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前言

针刺治疗疾病历史悠久，适应症广泛，效果灵验。
保证和提高针刺疗效涉及到针刺临床的各个环节，而针刺手法操作是其中关键的一环。
清代针灸医家李守先在《针灸易学》中指出：“习此，首学手法，次学认证，而以寻穴为末务，盖所
难不在此也。
”此论虽为一家之言，但也可见针刺手法的重要性。
编者结合多年来的针灸临床实践经验，重点讲述了临床中常用针刺方法的手法操作，以及这些针刺方
法在106种常见病证中的应用。
另外还附录了常用腧穴、头针穴线和耳穴的定位和主治，以便随时查找。
全书力求简明扼要，重点突出，易学易用，可作为广大针灸工作者的临床参考书。
由于编者水平有限，书中难免存在不足和错误之处，敬请同道批评指正。
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内容概要

针刺治疗疾病历史悠久，适应症广泛，效果灵验。
保证和提高针刺疗效涉及到针刺临床的各个环节，而针刺手法操作是其中关键的一环。
清代针灸医家李守先生在《针灸易学》中指出：“习此，首学手法，次学认证，而以寻穴为末务，盖
所难不在此也。
”此论虽为一家之言，但也可见针刺手法的重要性。

编者结合多年来的针灸临床实践经验，重点讲述了临床中常用针刺方法的手法操作，以及这些针刺方
法在106种常见病症中的应用。
另外还附录了常用腧穴、头针穴线和耳穴的定位和主治，以便随时查找。
全书力求简明扼要，重点突出，易学易用，可作为广大针灸工作者的临床参考书。
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书籍目录

上篇　针刺手法一、毫针刺法（一）针刺前的准备1.选择针具2.选择体位3.消毒（二）针刺方法1.进针
法2.针刺的角度和深度3.行针与得气4.针刺补泻5.留针与出针（三）异常情况的处理及预防1.晕针2.滞
针3.弯针4.断针5.血肿（四）注意事项二、三棱针法1.操作方法2.注意事项三、皮肤针法1.操作方法2.注
意事项四、皮内针法1.操作方法2.注意事项五、头针法1.操作方法2.注意事项六、耳针法1.操作方法2.注
意事项下篇　治疗一、急症1.休克2.中暑3．心绞痛4．胆绞痛5．肾绞痛6．尿潴留二、内科病证1．感
冒和流行性感冒2．支气管炎3．支气管哮喘4．高血压5．心律失常6．三叉神经痛7．周围性面神经麻
痹8．面肌痉挛9．枕神经痛10．肋间神经痛11．桡神经麻痹12．正中神经麻痹13．股外侧皮神经炎14
．坐骨神经痛15．腓总神经麻痹16．多发性神经炎17．偏头痛18．脑血管意外及后遗症19．癫痫20．
神经衰弱21．癔病22．失眠症23．老年性痴呆24．震颤麻痹25．自发性多汗症26．食道贲门失弛缓
症27．胃下垂28．慢性胃炎、胃十二指肠球部溃疡29．神经性呕吐30．膈肌痉挛31．肠炎32．便秘33
．急性肾小球肾炎34．慢性肾小球肾炎35．甲状腺功能亢进症36．糖尿病37．肥胖症38．白细胞减少
症39．肩关节周围炎40．风湿性关节炎三、外科病证1．颞颌关节紊乱综合征2．落枕3．颈椎病4．肱
骨外上髁炎四、妇科病证五、儿科病证六、五官科病证附录一、常用腧穴的定位和主治二、头针穴线
的定位和主治三、耳穴的定位和主治
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章节摘录

3．行针与得气行针也称“运针”，是指将针刺人腧穴后，为了使之得气，调节针感以及进行补泻而
施行的各种针刺手法。
得气也称“针感”，是指将针刺入腧穴后产生的经气感应。
当这种经气感应产生时，医者会感到针下有沉、紧、涩、滞的感觉；同时患者也会在针下出现相应的
酸、麻、胀、重等，甚或沿着一定部位向一定方向扩散传导的感觉。
若无经气感应而不得气时，医者则感到针下空虚无物，患者也无酸、麻、胀、重等感觉。
《标幽赋》说：“轻滑：慢而未来，沉涩紧而已至”，“气之至也，如鱼吞钩饵之沉浮；气未至也，
如闲处幽堂之深邃。
”对得气与否作了形象的描述。
临床实践证明，针感的有无及强弱，直接关系到治疗效果的好坏。
《灵枢·九针十二原》指出：“刺之要，气至而有效。
效之信，若风之吹云，明乎若见苍天。
”《金针赋》也说：“气速效速，气迟效迟。
”都说明针刺得气与否，是治疗成败的关键。
一般而言，得气迅速，疗效较好，得气较慢，疗效稍差，如无得气，则可能无效。
因此，在针刺过程中，如得气较慢，甚至不得气，就要分析经气不至的原因。
如属取穴不准、针刺角度有偏差或未达到一定的深度，即可重新调整针刺的部位、角度和深度，再次
行针时，往往就会得气。
如因患者病情较久、正气虚弱致经气不足，或因其他病理因素致局部感觉迟钝者，可采取行针催气和
留针候气的方法，促使针下得气。
也可在针刺部位的上下，采用以指循经轻叩等方法，以助经气的来复。
极少数患者在采取了上述措施后仍不得气的，为脏腑机能衰退的表现，可考虑改用其他治疗方法。
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媒体关注与评论

书评编者结合多年来的针灸临床实践经验，重点讲述了临床中常用针刺方法的手法操作，以及这些针
刺方法在106种常见病症中的应用。
　　全书力求简明扼要，重点突出，易学易用，可作为广大针灸工作者的临床参考用书。
　　本书包括急症针刺手法，内科病症针刺手法，外科病症针刺手法，妇科病症针刺手法，儿科病症
针刺手法，五官科病症针刺手法等内容。
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编辑推荐

编者结合多年来的针灸临床实践经验，重点讲述了临床中常用针刺方法的手法操作，以及这些针刺方
法在106种常见病症中的应用。
全书力求简明扼要，重点突出，易学易用，可作为广大针灸工作者的临床参考用书。
《常见病针刺手法精读》包括急症针刺手法，内科病症针刺手法，外科病症针刺手法，妇科病症针刺
手法，儿科病症针刺手法，五官科病症针刺手法等内容。
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