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内容概要

足疗是我国宝贵文化遗产的一部分，经过数千年的历史演变和经验积累，现在足疗已不再局限于单纯
的治疗疾病的范畴，已经成为养生保健、延年益寿等综合性保健的重要内容。
本书主要介绍日常家庭生活中，人们通过对足部的敷、洗、泡、按摩、热熨等，治疗一些如儿科、妇
科、男科、老年人的常见疾病，对足部的护理来达到保健、养生的功效。
本书通俗易懂，实用性强，是您家人身心健康的守护神，是您家庭生活的良好伴侣，是每个家庭必备
的保健医书。
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编辑推荐

　　·有病治病，无病健身，完全符合当今医学界推荐的“无损伤医学”的要求；　　·自我保健必
备手册。
　　·药物和机械结合，不受场地、时间限制，随时进行自我治疗；　　·刺激足部，促进血液循环
，增强内脏功能，增进健康，延年益寿。
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