
第一图书网, tushu007.com
<<40岁以后的健康生活>>

图书基本信息

书名：<<40岁以后的健康生活>>

13位ISBN编号：9787538012699

10位ISBN编号：7538012699

出版时间：2004-9

出版时间：内蒙古科学技术出版社

作者：马飞 编

页数：527

字数：400000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<40岁以后的健康生活>>

内容概要

40岁以后的男性正值工作上的中坚，还一般上有老、下有小，身心不堪重荷，身体发育也从成熟走向
老化。
往往积劳成疾，伴随身心的是慢性疲劳综合征或者亚健康状态。
临床医生提示，男人40是健康的一大关口，必须注意身心的保护，才可能颐养天年。
    为此，我们综合国内外的最新研究成果，根据现代40岁左右男人的身体和心理状况，编辑了本书。
主要内容包括生理健康、医疗保健、饮食保健、运动保健、生活保健、心理保健、性生活保健等内容
，具有很强的科学性、权威性、系统性和实用性。
为了满足广大读者易学、易懂和易用，特别强调以预防保健为主，淡化有关临床技术和医学病理等专
业知识，是现代家庭和基层医务工作者用于男性医疗预防和养生保健的良好读物。
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章节摘录

　　鼻的结构与功能　　鼻的结构　　鼻由外鼻、鼻腔和鼻窦三部分组成。
　　外鼻外鼻是由外侧可以看到的鼻子的部分，自眼眉之间的耳根开始，到下端的鼻尖部。
在鼻尖的下面左右各有一个外鼻腔。
将外鼻腔左右分开的壁是鼻中隔，从壁的根部到上嘴唇中央成纵向走向的是人中。
外鼻孔两侧的鼓起部分为鼻翼。
外鼻的表面为皮肤所覆盖，由于在鼻翼和鼻尖的很厚的皮肤中有汗腺，所以鼻子也会出汗。
鼻尖部和鼻中隔是由软骨组成的，具有弹性，所以即使受到碰撞也不易受伤。
　　鼻腔鼻腔是外鼻孔内部的既宽广又复杂的洞腔。
这个洞腔在里面再度狭窄，通过左右后鼻孔的孔向咽部张开。
鼻腔由鼻中隔的壁左右对称地分开。
在左右鼻腔中，有着从侧壁中对称地突出来的鼻甲和鼻道。
鼻道是使呼吸的空气和流动分泌液的通道，由眼睛流出的眼泪也流进下鼻道。
鼻腔的内面被黏液所湿润的黏膜所覆盖着。
鼻腔的上方有一个黏膜的颜色稍微有所变化的部位，这是感觉气味的重要部位。
　　鼻窦鼻窦是被位于鼻腔外侧的骨所包围着的空洞，左右两侧各有4个，成对称性排列。
都与鼻腔以细小的通路相连，鼻腔的黏膜通过通路延伸覆盖于空洞的内面。
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