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内容概要

本书以一种独特的视角和方式来介绍Windows。
内容方面，除了系统地介绍Windows的基本操作，更多地选择了多方式和多系统安装、Windows故障
分析解决、数据文件安全、常用存储介质和文件的备份修复、系统优化、局域网应用和多媒体娱乐几
个用的最多、问题也最多的地方入手，全面彻底说了个明白。
同时，本书讲解方式也采取“三合一”，有系统基本知识讲解，可以让读者对于系统工作原理深入了
解；有实际操作案例分析，提高实际处理问题的能力；有故障问答和经验技巧，可以提高效率和改善
操作方式。
同时还包括电脑爱好者杂志精彩栏目“系统应用”和“傻博士”2003全年、2004年前16期的部分精彩
文章！
要真正玩转Windows，系统讲解、案例分析、经验技巧三者缺一不可！
本书系畅销书《由0晋身200%高手》系列的最新力作，同一系列之前曾出版过《软件高手》、《网络
高手》和《硬件高手》。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<由0晋身200%系统高手>>

书籍目录

第1章 迎娶Windows XP  1.1 常规安装过程  1.2 自动安装   1.3 多系统安装第2章 安全，安全，还是安全 
2.1 系统安全概述  2.2 系统保护  2.3 系统维护  2.4 病毒防范第3章 自古用机谁无死  3.1 Windows XP常见问
题排困解难   3.2 芝麻开门--无法进入Windows的解决方案  3.3 Windows XP超级替补--维护磁盘面对面
第4章 备份与修复  4.1 数据备份  4.2 系统修复第5章 Windows XP极品优化  5.1 启动过程优化  5.2 磁盘子
系统性能优化  5.3 注册表优化设置  5.4 Windows XP瘦身有术  5.5 应用程序优化第6章 网络设置和应用 
6.1 配置Windows 98/Me对等网  6.2 配置Windows 2000/XP对等网   6.3 共享数据的安全  6.4 SOHO和家庭
网络共享Internet接入  6.5 对远程计算机的控制第7章 系统高手之多媒体篇  7.1 音频播放  7.2 视频播放 
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