
第一图书网, tushu007.com
<<营养家常菜888例>>

图书基本信息

书名：<<营养家常菜888例>>

13位ISBN编号：9787538012255

10位ISBN编号：7538012257

出版时间：2004-6

出版时间：内蒙古科学技术出版社

作者：秋实

页数：400

字数：348000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<营养家常菜888例>>

内容概要

在崇尚养生保健、健康饮食的今天，人们似科已经抛弃了“大鱼大肉就是营养”的不科学论断，逐渐
明白了食物相克、营养合理搭配的科学饮食理念。
然而苦于没有较为系统、明了的菜谱指导，人们往往对烹饪有些茫然，同时也应了那句“说的容易，
做起来难”的俗语。
本书精选营养菜888例，保证“说的容易，做起来更容易”。
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