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前言

　　祖国医学是中华民族的伟大创造，是中国历史文化的结晶。
千百年来，中医的存在和发展，在为中华民族的繁衍昌盛及人类的健康事业做出积极贡献的同时，还
积累了博大精深的医理和高妙神奇的医术。
　　从医术的角度看，比较西方医疗技术，中华医疗技术经过中国历代中医爱好者及中医专家学者的
精思勤行，不仅内涵极为丰富，而且更具有临床的实用性和症治的有效性。
为了真实全面地反映中华医术精华的一部分，给广大中医爱好者提供点滴医疗参考。
编者参阅了大量当今较为前卫的中医文献，倾献了全部家藏和祖传验方，并在总结尊父张文化(名老中
医)和家兄张百昌(中医师)多年医疗实践的基础上，精心编著成《中医灵验疗法丛书》。
本套丛书共分四册，并单册命名为《药治奇术》、《针灸奇术》、《按摩奇术》和《导引奇术》。
其特点：　　一是全面。
目前所见到的最新中医书籍，多数以论及药治和针灸为主，讨论按摩和导引的比重不大。
即使有少数与按摩和导引有关的书籍，也都是各自为论。
并没有明确认为药治、针灸、按摩和导引是系统中医疗法的意思。
有鉴于此，本套丛书的内容不仅全面反映了中医医术，而且还证明了药治、针灸、按摩、导引是各自
独立，又是不可分割的系统中医疗法，彼此既可独立应用，又可综合运用。
此外，本书在病症分类和择方症治方面，也是目前同类书籍中容量最大的，从这方面同样反映了本书
的全面性。
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内容概要

　　祖国医学是中华民族的伟大创造，是中国历史文化的结晶。
千百年来，中医的存在和发展，在为中华民族的繁衍昌盛及人类的健康事业做出积极贡献的同时，还
积累了博大精深的医理和高妙　　神奇的医术。
　　从医术的角度看，比较西方医疗技术，中华医疗技术经过中国历代中医爱好者及中医专家学者的
精思勤行，不仅内涵极为丰富，而且更具有临床的实用性和症治的有效性。
为了真实全面地反映中华医术精华的一部分，给广大中医爱好者提供点滴医疗参考。
编者参阅了大量当今较为前卫的中医文献，倾献了全部家藏和祖传验方，并在总结尊父张文化(名老中
医)和家兄张百昌(中医师)多年医疗实践的基础上，精心编著成《中医灵验疗法丛书》。
本套丛书共分四册，并单册命名为《药治奇术》、《针灸奇术》、《按摩奇术》和《导引奇术》。
其特点：　　一 是全面。
目前所见到的最新中医书籍，多数以论及药治和针灸为主，讨论按摩和导引的比重不大。
即使有少数与按摩和导引有关的书籍，也都是各自为论。
并没有明确认为药治、针灸、按摩和导引是系统中医疗法的意思。
有鉴于此，本套丛书的内容不仅全面反映了中医医术，而且还证明了药治、针灸、按摩、导引是各自
独立，又是不可分割的系统中医疗法，彼此既可独立应用，又可综合运用。
此外，本书在病症分类和择方症治方面，也是目前同类书籍中容量最大的，从这方面同样反映了本书
的全面性。
　　二是前卫。
本书录入的专方都是古今比较权威中医大家和民间屡试多效的经验方，基本体现了当前最前卫的中医
医术发展水平。
　　三是实用。
为了突出本书的实用性，书中避谈医理，专述临床。
书中所选处方，特别是源于家传的处方，多数是编者父兄临床验证比较有效的医疗方法。
个别处方还附有医案，以说明其不仅实用，而且可靠，具有突出的临床指导意义。
　　四是珍贵。
本书除了融纳了大量的正方外，还附入了《挑疔秘诀》、《大明陶节庵先生伤寒三十七杀车槌法》、
《民间七十二痧急救法》等世所罕见的家传秘本医书。
其资料性和珍贵性不言自明。
　　五是严谨。
书中选方尽量标明出处和来源，对编者珍藏的书籍或资料中，多处重复出现，并难以说明来源的医文
，勉以“家藏”说明其出处，以避盗人成果之嫌。
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书籍目录

第一篇　按摩基础知识一、按摩源流二、按摩机理三、按摩宜知四、按摩宜忌)第二篇　基础按摩术成
人基础按摩术一、择医术二、按摩劲力练习术（一)练推力术（二)练拿力术（三)练滚力术（四)练腕
力指力术三、按摩识穴术四、按摩取穴术五、基础按摩术(一)一级基础按摩术(二)多级基础按摩术(三)
点穴补、泻、调术(四)专用点穴术(五)患者意念配合术小儿基础按摩术(小儿基础按摩六十四法一、黄
蜂人洞术二、开璇玑术三、按弦走搓摩术四、揉脐及龟尾并擦七节　骨术五、运水入土术六、运土入
水术七、水底捞月术八、打马过天河术九、总收术十、补泻术(一)方向(二)速度(三)力度(四)手法十一
、开天门术十二、推坎宫术十三、推揉太阳术十四、揉掐百会术十五、推揉摩囟门术十六、运耳后高
骨术十七、推天柱骨术十八、分推膻中术十九、揉推中脘术二十、分推腹阴阳术二十一、揉丹田术二
十二、拿肚角术二十三、分推肺俞术二十四、推脊柱术二十五、推七节　骨术二十六、揉龟尾术二十
七、推脾土术二十八、推肝经术二十九、推掐心经术三十、清肺经术三十一、补肾经术三十二、推五
经术三十三、推横纹术三十四、掐推小横纹三十五、揉肾顶术三十六、揉肾纹术三十七、揉掌小横纹
术三十八、推大肠术三十九、清小肠术四十、推胃经术四十一、推扳门术四十二、揉内劳宫术四十三
、运内八卦术四十四、揉捣小天心术四十五、掐总筋术四十六、推大横纹术(合阴阳)四十七、推三关
术四十八、推天河水术四十九、推六腑术五十、掐十王术五十一、掐老龙术五十二、揉端正术五十三
、揉五指节　术五十四、揉二扇门术五十五、掐上二马术五十六、掐威灵术五十七、掐精宁术五十八
、掐揉外劳宫术五十九、运外八卦术六十、揉一窝风术六十一、揉膊阳池术六十二、运肿肘术六十三
、按百虫术六十四、揉鬼眼术第三篇　应用按摩术内科一、内科诸疾二、感冒三、夹气伤寒及内伤外
感四、中暑五、慢性支气管炎六、肺病(肺痿)七、哮喘八、肺气肿九、肺结核十、脾胃虚弱(脾痨)十
一、脾胃杂症十二、胃溃疡、十二指肠溃疡十三、胃痉挛十四、胃痛(附：胃下垂)十五、呃逆十六、
鱼口怪症十七、呕吐十八、黄疸(附：慢性肝炎)十九、噤口痢二十、穿肠毒二十一、肠梗阻二十二、
腹痛二十三、腹泻二十四、稀屎痨二十五、便秘二十六、便血二十七、气结胸二十八、水气臌二十九
、气膈及转食三十、夹肋痞三十一、肋下气积三十二、胸肋痛三十三、气滞三十四、岔气三十五、吐
血三十六、心脏病三十七、遗精三十八、阳痿三十九、糖尿病(消渴症)四十、甲状腺功能亢进症四十
一、慢性淋巴细胞性甲状腺炎四十二、前列腺肥大四十三、淋症(慢性尿路感染)四十四、头痛四十五
、眩晕(附：高血压)四十六、低血压四十七、昏厥四十八、神经衰弱(附：失眠)四十九、健忘(附：老
年性痴呆)五十、癫狂五十一、虚损(附：白细胞减少症)五十二、颜面神经麻痹(中医名口眼歪斜)五十
三、半身不遂五十四、脑炎后遗症五十五、拘挛五十六、骨疏松症五十七、痿症五十八、类风湿性关
节炎(骨痹)五十九、肩周炎六十、肋软骨炎六十一、腰痛(附：腰腿痛综合症)六十二、坐臀风(坐骨神
经痛)六十三、膝关节炎六十四、髋关节炎六十五、臀肌挛缩六十六、跟腱炎六十七、肘、腕、掌指关
节炎外科一、软组织损伤二、头面部外伤三、颈椎间盘突出四、颈椎增生病五、颈伤筋(俗称扭脖子)
和肩伤筋六、落枕七、肩关节损伤八、肘关节损伤九、肱骨外髁炎(网球肘)十、臂部桡、尺神经损伤
十一、腕关节肌腱损伤十二、指关节扭挫伤十三、腰扭伤十四、骶髂关节移位十五、腰骶部扭伤(八髎
部位损伤)十六、腰椎间盘突出十七、脊柱侧弯十八、膝关节损伤十九、外踝韧带损伤二十、脱臼二十
一、鹤膝风二十二、痔疮二十三、丹毒二十四、荨麻疹(附：老年性皮肤瘙痒病)二十五、冻疮二十六
、斑秃二十七、雀斑二十八、黄褐斑二十九、痤疮三十、瘢痕儿科一、小儿诸症二、发热三、咳嗽四
、支气管肺炎妇科五官科附一：保健按摩附二：按摩用药附三：民间按摩杂术附四：威信按摩文献摘
要
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