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内容概要

美国医学联合会会长路易斯博士说：对人类健康造成最大威胁的是肥胖。
    肥胖不仅威胁人们的健康，而且会造成一系列的社会问题：有肥胖引起的一些并发症，已经逐步呈
现出低龄化的趋势，越来越多的年轻人，因为肥胖并发症而减低甚至丧失自己为社会创造价值的能力
。
与此同时，那些年轻的胖子们，在生活、学习、工作、社交、心理等方面，都会遇到一系列的尴尬和
不便。
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媒体关注与评论

书评减肥知识全面应答，为你瘦身提供全方位咨询顾问。
系统了解肥胖起因，切实实施减肥计划，确切把握减肥良机，成功走向瘦身之路。
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