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内容概要

《婴幼儿保健锦囊》以问答形式，对婴幼儿时期的智力开发与生长发育，哺乳、喂养与营养，护理与
保健，常见病与防治，计划免疫，生理性疾病与遗传性疾病，意外事故，用药等带有疑惑性及普遍性
问题逐一作了深入浅出的介绍与回答，并予以科学性、实用性、启迪性指导。
    广大年轻的家长在领略和掌握了《婴幼儿保健锦囊》全部内容后，除丰富育儿知识外，还能树立和
提高对婴幼儿生长发育与健康的保健意识，养育一个活泼、可爱、聪明、健壮的小宝宝；使家庭充满
幸福，生活充满欢乐。
全书列出了近700个题目，具有内容翔实，涉及面广，针对性、实用性强，语言流畅、贴切的特点，是
广大年轻家长的良师益友。
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书籍目录

胎教与生长发育  什么是胎教?  胎教的实施基础是什么?  为什么说孕妇是胎教的实施者?  胎教中父亲应
起什么作用?  为什么超前教育要从胎教开始?  胎教是怎样进行的?  为什么要进行早期教育?  早期教育应
注意哪些问题?  与智力有关的因素有哪些?  哪些因素影响智力发育?  为什么和婴儿聊天好处多?  怎样辅
导新生儿学习?  怎样对新生儿进行视觉训练?  怎样对新生儿进行听觉训练?  怎样对新生儿进行嗅觉、味
觉训练？
  怎样观察婴儿的生长发育？
  新生儿的正常标准是什么？
  影响婴儿生长发育的因素有哪些？
  影响婴儿智力发育的疾病有哪些？
  怎样判断婴儿智力低下？
  新生儿体重下降是怎么回事？
  婴儿体重增长缓慢是怎么回事？
  怎样观察婴儿的视力？
  怎样早期发现婴儿视力障碍？
  怎样早期发现婴儿听力障碍？
  怎样识别婴儿的听力？
  新生儿有自主运动吗？
  婴幼儿什么时候能坐、站、走？
  为什么会吃会睡的婴幼儿长得高？
  婴幼儿不长个儿是什么原因？
  怎样使婴儿更聪明？
  出生后42天的婴儿为什么要进行检查？
  测量头围、胸围的意义是什么？
  婴儿头大就是聪明吗？
  小儿长牙有规律吗？
  小儿长牙时有哪些表现？
  小儿长牙时出现异常怎么办？
  为什么说牙齿是小儿健康的窗口？
  一周岁的婴儿应学会哪些动作？
  小儿走路晚的原因是什么？
  为什么婴儿不要过早学坐？
  为什么婴儿不要过早学走路？
  儿童语言发展的规律是什么？
  婴儿有情绪表现吗？
  为什么婴儿学爬好处多？
哺乳、喂养与营养护理与保健常见病与防治计划免疫先天性疾病与遗传性疾病意外事故用药
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章节摘录

　　什么是胎教　　通过各方面的调节，使孕妇从孕期至分娩期保持良好的精神状态，得到合理营养
，舒适的环境，以及对胎儿超前教育，从而促进胎儿身心充分、健康发育。
这种改善胎儿素质取得优生效应的科学方法叫做胎教。
　　胎教是为了保障母亲和胎儿的健康而逐步形成的一门学问。
目的是针对孕妇的摄养给予一定的指导和护理，并运用现代科学知识控制孕期母体的内、外环境对胚
胎和胎儿的影响，给胎儿以精神上的熏陶，最大限度地保护与开发胎儿的智能，使优种通过优育结出
丰硕的果实。
　　胎教这一学说，起源于我国一千多年前的《列女传？
周三母》：“目不视邪色，耳不闻淫声，口不出傲言，则生子形容端正，才过人矣。
”更有把古代有关胎教的内容汇集在一起，名为“小儿未生胎养门”。
胎教认为胎儿开始接受母亲的生理、心理的影响，所以要求孕妇在孕期有良好的内在及外在环境，且
不受怒、忧、虑、恐、惊、悲各种不良的刺激，这样可使生育的子女十分聪明、机敏。
　　实验证明，孕妇血液中化学物质的变化，对胎儿的大脑发育有着明显的影响。
近年来，学者们认为胎教对孩子一生会有重大的影响。
母亲的思维、联想刺激会产生神经递质，这种递质经血液到胎盘，再进人胎儿体内，分布到脑，给脑
神经细胞发育创造一个良好的介质环境，使胎儿神经向着优化方向发育和发展。
现代科学认为，胎教还可以改变、强化胎儿素质。
经过胎教的婴儿学走、学话均早，反应灵敏，记忆力强。
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媒体关注与评论

书评科学丰富的育儿知识、全新现代的育儿理念，帮您养育出活泼、可爱、聪明、健康的小天使！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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