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内容概要

本书针对儿童在成长过程中可能遇到的对身心健康不利的各种问题、可能形成的各种不良卫生习惯及
儿童常见疾病的防护等，作了深入浅出的分析和指导。
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书籍目录

1、胎儿期的特点如何？
2、新生儿期有何特点？
3、婴儿期有哪些特点？
4、幼儿期的特点如何？
5、学邻前期的特点是什么？
6、学龄期有何特点？
7、青春期的特点有哪些？
8、怎样计算小儿体重？
9、小儿身长（高）怎样计算？
影响身高的因素有哪些？
10、测量小儿头围、胸围有什么意义？
11、小儿出牙有什么规律，为什么要保护好六岁牙12、氟素对孩子牙齿有何影响，使用含氟牙豪应注
意什么？
13、如何正确测量儿童的体温？
14、各年龄小儿呼吸、脉搏有什么不同？
15、儿童血压的正常值是多少，如何测量？
16、儿童视力发育有什么规律，哪些因素对眼球发育不利？
17、近视眼与哪些不良习惯有关？
18、家庭如何预防儿童近视眼？
19、如何给孩子选配眼镜？
20、什么叫智力、智龄、智商，智商如何分类？
21、常用测试智能的方法有哪些，哪些原因可引起小儿智力低下22、口吃原因有哪些，患了口吃怎么
办？
⋯⋯
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