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内容概要

《慢性病防治现代知识问答》主要包括高血压、冠心病、中风、糖尿病及恶性肿瘤的诱发因素、发病
机理、临床表现、诊断标准、预防、保健及康复等知识。
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书籍目录

一 高血压  1 什么是高血压？
  2 什么是原发性高血压？
它的主要症状有哪些？
  3 什么是继发性高血压？
  4 老年人高血压病有什么特点？
  5 如何测量血压？
  6 电子血压计的测压原理及其准确性如何？
  7 高血压的影响因素有哪些？
  8 常见的继发性高血压的病因有哪些？
  9 造成儿童高血压的主要原因是什么？
  10 高血压病是否与职业有关系？
  11 高血压发展下去对人体有哪些危害？
  12 高血压心脏病的表现有哪些？
  13 高血压病的脑部表现有哪些？
  14 什么是高血压危象？
它的主要诱因和症状是什么？
  15 怎样治疗高血压病？
  16 高血压患者治疗时血压降到多少合适？
  17 如何治疗儿童高血压？
  18 患有妊娠高血压的孕妇应怎样监护和处理？
  19 恶性高血压治疗降低血压应注意什么问题？
  20 降血压药治疗高血压为什么要从小剂量开始？
  21 需要手术治疗的病人患高血压应怎样处理？
  22 为什么高血压患者治疗开始时，血压下降反而不舒服？
  23 预防高血压的膳食指导原则是什么？
  24 人每天吃多少盐才是安全的？
如何粗略计算食用盐量？
  25 高血压患者适宜和不适宜食用的食品有哪些？
  26 肾性高血压患者的饮食应注意什么？
  27 心脏病高血压患者的饮食应注意什么？
  28 糖尿病高血压患者的饮食应注意哪些方面？
  29 动脉硬化高血压患者的饮食应注意什么？
  30 高血压患者运动时应遵循什么原则？
  31 运动降血压时有哪些注意事项？
  32 常做深呼吸和腹部呼吸对高血压患者有何益处？
  33 怎样预防高血压？
  34 怎样评价你的体重？
如何减肥？
  35 心血管保健应注意的三个半分钟和三个半小时是什么？
  36 寒冷和炎热天气时高血压患者应注意什么问题？
  37 高血压患者的睡眠应注意什么？
  38 高血压患者沐浴时应注意什么问题？
  39 高血压患者入厕时应注意什么问题？
为什么要谨防便秘？
  40 性生活对高血压患者有什么影响？
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  ⋯⋯二 冠心病三 中风四 糖尿病五 恶性肿瘤
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