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内容概要

　　当你生气的时候，需要先冷静下来，想一想生气并不会让情况变得好起来。
这时，你要尽快想到解决困难的好办法。
　　《宝贝完美情商开发丛书：我不生气》详细描绘了孩子在生活中遇到的困惑与无奈，这些负面情
绪时时刻刻都在影响他们的健康成长。
爸爸妈妈应该常常陪伴在孩子的身旁，疏导他们的不良情绪，让他们勇于表达自我，学会快乐、勇敢
、宽容、友爱和互助。
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章节摘录
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编辑推荐

一个孩子未来的成功30％来自他的智商，而70％决定于他的情商。
《宝贝完美情商开发丛书:我不生气》是宝贝完美情商开发丛书，由张耀明，王雯编著。
《宝贝完美情商开发丛书:我不生气》可以作为儿童情商能力培养的学前教育的教学参考资料使用。
《宝贝完美情商开发丛书:我不生气》也可作为亲子共读读物。
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