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前言

　　武汉医学院是一个基本没有精神病学传统的大学，校园里一直流传着一个德国笑话，说精神科医
生什么都不知道，什么也治不好。
可是在上个世纪的80年代，这个学校却有几位学生患上了精神分析的病。
这要部分地归功于医学院的图书馆。
图书馆三楼的社科部不仅藏书丰富，还有位和善的管阿姨，管阿姨替我们留下《朱光潜美学文集》。
文集收录了朱老先生写于20世纪的三四十年代的文字，第一卷中的变态心理学讲的几乎全部是弗洛伊
德的精神分析。
显然当时的美学，文学和哲学对弗洛伊德更为敏感，倒是医学并没有做好准备去把精神分析当作一种
治疗方法接受过来用于减轻中国人民的疾苦。
但是，四五十年以后，奇峰说，精神科医生才叫“人的医生”。
所以在当时的武汉医学院，偶尔在晨曦下，更多的是在深夜里，总有几个年轻入神情凝重地手捧精神
分析的秘籍，别人看来像有病，自己觉得在练功。
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内容概要

　　每个人都是大自然的孩子，任何人都不必用对自己不好的方式来对他人好。
我们是人，我们都注定要带着人的全部优点和弱点活着。
人真的是这样一种动物，没有情感，会被“饿”死；情感太多，会被“撑”死；不多不少，才是最好
。
从这一点来说，亲情与爱情都应该向友情靠拢。
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作者简介

曾奇峰　精神科医生，曾著有《你不知道的自己》。
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章节摘录

　　人既然是大自然的创造物，就不可能超越大自然事先设计的方案。
一个人能够做的，仅仅就是在大自然预设的方案内，尽可能活得好一些，或者说尽可能活得像个人。
不管是由于家族传承的焦虑的压力，还是成为神的愿望，都是需要我们忍受的，忍受的结果，还是老
老实实地做人：吃人吃的东西，干人干的事情，爱人之所爱，恨人之所恨，等等，等等。
　　是人，却不安于作为人，实在是人的一大特点；鸟就不会不安心作为鸟。
心甘情愿做人，真的是谈何容易。
好在世界上还有心理治疗这等事。
套用康德的话，“从永恒的角度说”，心理治疗的目标就是使来访者接受作为一个人的现状，具有人
的情感和人的关系。
　　我一直都梦想写几本心理小说。
读了亚龙的《叔本华的治疗》，感觉他在我面前树立了一座大山，既冲击了我的自信，又刺激了我的
攀登欲。
这实在是一本杰作。
小说一开始就把一切都设置在死亡威胁的背景中，作为主人公的治疗师只有一年的生命，这就使整个
氛围都变得极有张力。
然后情节在变化的时空、跌宕的情感、错综的关系和貌似深刻的思想中展开。
我一般读小说是很快的，但读这本书却快不起来，因为害怕错过了每一寸文字的滋味。
本书编辑王素琴说得更有深层心理学的味道：舍不得那么快读完。
　　我们在美国的上海朋友童慧琦因为一个读书小组的活动，曾经与亚龙每周见面一次，读他正在写
作中的书，谈阅读的体会和感想。
她记录了一些他们的活动内容，十分令人神往。
但愿在不久的将来，中国的心理治疗界的专家们，也能把他们的学问以心理小说的形式，跟其他专业
人员、尤其是跟普通读者分享。
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编辑推荐

　　中国最有影响力、拥有最多受众，最多读者的心理治疗师，邀你走进你不知道的你自己明心见性
，直指人心，心理治疗师的语言就是你的药⋯⋯　　这个世界到底是什么样子，与这个世界无关，而
与你愿意把它制造成什么样子有关。
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