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前言

在心理治疗行业，有个至高无上的原则⋯⋯保密。
在心理医生的治疗室发生了什么，怎么发生的，无论是治疗师还是来访者都三缄其口。
生物医学的模式一统医疗界很多年，虽然心身医学模式在上个世纪就被一再宣传倡导，但在中国看心
理医生仍然是个新生事物。
谈话真的能治病？
甚至见有的专家一个小时要四位数？
有趣的是，好多来访者在被问到感觉如何时，大多数人都觉得——值！
几年前，上香港大学李维榕老师的课，她是个在国外呆了好多年的华人治疗师，对语言的运用，英文
比中文要得心应手的多，但看了她的治疗感觉非常吃惊，看似平常的话竟然有千军万马惊心动魄的力
量！
我自恃和语言文字打了几十年交道，又是学中文的出身，在语言的运用上可说是见多识广，但好像我
们完全不在同一套语言系统里！
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内容概要

说故事的需求总是会让我们编造出与事实不符的儿童生活，不过，是为了符合别人的期待⋯⋯　　个
人的故事，往往与家庭剧本不符合。
故事是平面的，只有一方之词；剧本却是立体的，充满无言的表达与行动。
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作者简介

萨尔瓦多·米纽琴，家庭治疗大师：“结构派家族治疗”的开山始祖。
著有《学习家族治疗》《家庭与夫妻治疗：案例与分析》等作品。
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章节摘录

第一辑 一位家族治疗师的养成过程第1章 家庭根源我要先介绍自己的故事，你必须知道我是谁，因为
我是接下来每一出家庭剧的观察者。
我不断拓展、编纂并修正我的童年世界，其根源便是来自我真正经验过的生活内涵，它们因而形成我
治疗风格的一部分。
1992年2月，我来到一家州立精神科医院担任顾问，协助处理十岁的东尼及其家庭的个案。
在与这个家庭会面之前，工作人员告诉我有关东尼的资料，我专心聆听着。
东尼八岁那年，妈妈带他到一家颇负盛名的大学附设医院，他在那儿待了十个月，被诊断为“注意力
缺陷”，在这之前曾被诊断为“多动”，以前的名词则是“细微大脑功能异常”——这三个名词的意
思都意味着孩子具有难以控制冲动、注意力持续短暂的症状。
大学附设医院精神科病房的医生尝试用适当的药量以协助他顺利出院。
经过一段时间的用药之后，他们决定把他转到州立精神科医院。
东尼已经在这儿待了一年，也就是说，他短短生命历程中的百分之二十都耗在精神科病房里。
东尼在州立医院中接受了个别心理治疗、团体治疗、娱乐治疗以及其他各式各样的治疗模式。
他就读于一所非常结构化的学校，与其他孩子一起住在一间以代币制度管理的儿童宿舍：用好的行为
换取星星，日后可累积换取特别礼物。
精神科医师没有把重心放在东尼身上，反而只注意他的神经系统，因此不假思索地长时间尝试用药。
他提到，东尼在大学附设医院时服用Ritalin和Mellaril两种药物，以处理他的攻击行为和注意力问题；
而在州立医院里，药物的主要处理重点则是分离焦虑。
他说，东尼间歇性服用Clonidine，在服药及停药期间有明显的差异。
十二月下旬，他开始合并使用锂盐及抗忧郁剂：“我认为我们走了一段很长的路，从期待他能在一个
仍然不稳定的家庭情境中开始学习自我控制，不过这些做法仍然无法稳定东尼。
”
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编辑推荐

《回家》：每个家庭都有神话，他们对自己说故事，然后相信这些故事。
我的工作就是帮助你们看到你们的故事，也许它不像表面上那么单纯。
没有任何陷阱要比自己设下的陷阱更难以逃脱。
家是我们堡垒，同时家也是监狱，就像人一样，家庭本身也有生命，家庭治疗开山始祖米纽秦的精彩
力作。
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