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内容概要

　　每一个人的内在都有未曾启用的智能与知识宝库，若能善加利用，将发挥无限潜能，艾瑞克森医
师擅长借着说故事，让人进入“催眠”的境界中，唤醒与运作潜意识信息；聆听艾瑞克森故事的人，
极可能在多年以后发现自己仍笼罩在故事的氛围中，行为与态度就此改观，变得更积极、更乐观。
艾瑞克森堪称说服艺术的绝佳例证，他所表现的机智与幽默，不下于马克吐温，读者可以透过《催眠
之声伴随你》一窥催眠大师艾瑞克森思想的精髓与炫丽风貌，汲取他自由自在、欢庆生命的哲学，《
催眠之声伴随你》的重要性与完整性，值得每一位对教育、谘商、个人成长与沟通有心学习人阅读。
　　阅读此书，让你彷佛亲临艾瑞克森的面前，聆听他的故事，艾瑞克森的声音将会转化成你的声音
，他的声音将会如影随形般与你同在，不论你身在何处。
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作者简介

　　米尔顿·艾瑞克森，精神科医师埃瑞克森，是美国百年来催眠治疗领域的泰斗，当代最具影响力
的催眠治疗师，也是运用催眠快速处理心理问题的翘楚。
被公认为“有史以来最伟大的催眠治疗师”。
　　十七岁时艾瑞克森曾罹患小儿麻痹症，一度严重至头部以下皆无法动弹，却因病而发展出绝佳的
观察与沟通天赋，洞悉人性及人行为背后的心理动机。
富幽默感与赤子之心的他，后来投注全副精力在催眠谘商，“说故事”是他的专长，也是他在心理治
疗过程中采取的主要模式。
在他具启发性的故事中，常巧妙穿插一些鲜为人知的医学、心理学及人类学珍闻，巧妙的引导当事人
改变意识，导正偏差的行为。
现今广泛应用在心理治疗上，且效果恢宏的神经语言程序学（NLP），其两位创始人约翰.葛瑞德与理
查德德德.班德勒，即曾师从了美国当代四位沟通及治疗大师，米尔顿.艾瑞克森即是其中备受推崇的
一位，因此在NLP临床应用上，常可见到艾瑞克森的惯用手法。
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媒体关注与评论

　　我几乎没有一天不用到从埃瑞克森那里学来的某些方法，对我来说，那是已每小时来衡量的。
——策略派心理治疗大师 简·海利　　我的老师从来没有用一种方法治疗过两个病人。
——埃瑞克森基金会执行长 杰弗瑞·萨德
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