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前言

“l米”“l米l”“l米2”⋯⋯家长以期盼的目光关注着孩子身体的一天天成长；　“l+2”“l+3”“l+4
”⋯⋯家长以欣喜的心情欣赏着孩子智慧的一天天成长；　“妈妈，您的白发增多了”“爸爸，不要
把烟头往楼下扔”⋯⋯家长以愉悦的心灵感受着孩子品德的一天天成长。
哪一位家长不是经常以目光和心灵关注孩子的成长呢？
然而，本书要提醒家长、老师及广大读者朋友，请更多地关注孩子另一方面的成长：心理的成长！
从幼儿园、小学，到初中、高中，孩子不仅仅是身体在成长、智慧在成长、品德在成长，而且心理也
在成长。
如果把人生比喻成一段长长的旅程，那么心理成长就是行驶在人生旅途上的快车。
有的孩子心理成长的快车一路欢歌。
他们学习着，生活着，快乐着，虽然也会有烦恼，有挫折，有坎坷，但是他们的整个成长过程是积极
的，健康的，亮丽的。
有的孩子心理成长的快车艰难颠簸。
他们时常陷入心理的困扰，他们也能正常地生活，可是，他们的心灵世界有太多的暴风骤雨，太多的
恶浪险滩，经常需要心理的支持，甚至需要心理的援助。
孩子的心理发展与其生理、品德、智慧的发展是紧密联系的。
心理发展比较好，就为生理、品德、智慧的成长提供了重要的条件。
心理成长快车一旦发生问题，孩子生理、品德、智慧诸方面的成长都会受到干扰，严重的甚至会冲垮
整个人生。
影响孩子心理成长的因素很多，就人的因素而言，最主要的是四大因素：家长、老师、友伴和自我。
如果这四个方面都在为心理成长快车加油，都在为心理成长快车护航，都在为心理成长快车清障，都
在为心理成长快车欢歌，那么，心理成长快车一定能安全、稳健、欢畅地行驶。
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内容概要

本套书以协助和推理中小学生和幼儿心理健康成长为宗旨，确立“认识心理、呵护心理、滋养心理、
强健心理、开发心理”的目标，注意科学性与可操作性的统一，以丰富多彩的实例，轻松活泼的文字
，图文并茂的形式，叙述心理健康教育的科学理论与有效实践，具有较强的趣味性和可读性。
　　在中学心理成长的历程中，之所以反复强调“自我”二字，是因为有这样的信念：　　最关注中
学生心理的人，是中学生自己；　　最懂得中学生心理的人，是中学生自己；　　最能推进中学生心
理成长的人，是中学生自己；　　最能解决中学生心理问题的人，是中学生自己；　　中学生是自己
心灵世界的主人。
　　本书有针对性地列举了许多心理案例，供中学生朋友对照；设置了“专家解读”，从理论上科学
地阐释心理自护的技能技巧；开设“能力训练”活动，让同学们在自我训练中提升心理素质；研制“
心理自测”问卷，便于同学们了解自己的心理成长和心理问题。
    本书凝聚了对中学生朋友的一片深情，积累了十多年来在中学实施“心理助长”辅导训练活动的诸
多经验。
中学生朋友阅读之后，一定能够收获得更多心理成长的智慧和力量。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<初一-初中生心理自护>>
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章节摘录

李刚是一名初一的新生，面对中学全新的生活，他既感到新鲜、好奇，又感到紧张与无奈。
开学第一天，由于不熟悉新学校停放自行车的管理制度，自行车被管理人员挪了位置，放学后竞找不
到自己的自行车；昨天放学，本想和同学一起结伴回家，但却不知道哪个同学能与他同路；今天老师
让他到总务处去领拖把，他却围着行政楼转了两圈才找到总务处领东西的地方⋯⋯那么，怎样才能使
这个新生尽快地认识新学校、适应新环境呢？
刚踏入新学校，你会有一点点惊喜，也有一点点紧张，因为，中学对你来说还十分陌生。
不过没关系，每一个刚刚踏进中学校园的新生都是这样，一切要从头开始。
一、要熟悉新校园，做校园的主人。
校园环境，主要指学校的物质设施和条件。
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