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前言

　　只要谈到人类文明，无论是法律、政治、宗教、战争还是文学艺术，人们大多会想到古罗马，会
联想起那些穿着长袍的元老院议员、竞技场上的血腥角斗、高傲凯旋的罗马军团以及那些造型完美的
艺术雕像。
毋庸置疑，作为一个时代的代名词，古罗马给世人留下了极其深刻的印象。
　　古罗马人最初只是生活在意大利中部台伯河旁的几个部落，而几公里以外的地方就住着他们的邻
居和敌人。
后来，逐渐强大起来的古罗马人占领了整个意大利半岛，捣毁了北非迦太基政权，并最终将地中海变
成了他们的“罗马湖”。
　　古罗马人开了给属国的臣民授予公民权先河。
在史无前例的公民权制度下，那些被吞并的国家臣服于古罗马的法律。
来自不同种族、不同宗教的罗马公民们共同维系着帝国的兴衰。
　　擅长“拿来主义”的古罗马人并非像许多史料所评述的那样——只喜欢二三样东西：战争、角斗
场表演和粗鄙的情欲。
如同至今仍耸立在罗马的圆形竞技场，尽管它属于古罗马文明史上的败笔——洒满了角斗士的鲜血，
但还是为今天的人们品读古罗马提供了最好的素材。
　　罗马帝国地域广阔，时代久远。
如果要清晰地描绘出它当时的社会生活状况，仅凭一本书是远远不够的，因此，本书为大家展示的古
罗马在社会阶级、职业、住房、服饰、风俗习惯、娱乐等方面的一系列生活场景，其实只能算是一个
个片段。
迄今为止，记载罗马帝同时代的历史资料是最为丰富，保存最为完整的，所以本书对罗马普通人的生
活介绍也将重点集中在这个时期。
与此同时，书中还简略介绍了从共和国时期到帝国时代罗马所发生的重要的社会变革，对罗马帝国时
期的行省——南到非洲北至大不列颠岛——也都有生动、具像的描绘。
在这些地区，罗马的生活方式大都已被当地的风俗文化所改变和吸纳。
　　由文字和图片共同完成的多个角度的深入，将把我们置身于一个更加真实、动感的古罗马世界。
我们将看到：四通八达的公路，排水系统完善的住屋与庄园，气派宏伟的公共浴场和圆形竞技场；以
及富人在努力改善与奴隶的关系，小业主经营着自给自足的庄同，下层平民在致力发现任何一个可以
挣钱的工作；甚至，官员兼职经商的现象在当时已屡见不鲜。
这是一部充满生活气息的关于古罗马人的历史读物，将再现古罗马历史的真正精彩所在。
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内容概要

这是一部别开生面、完全生活化的古罗马历史读物。
    在经院式历史教科书的重复塑造下，近千年的古罗马历史被固化为一首充斥着权力角逐、英雄、战
争与阴谋家等音节的史诗。
但事实上，这些不过是古罗马人生活中的一小部分，真正迷人且一直在时光中焕发恒久光彩的，却是
古罗马人的生活方式。
    本书所展示的古罗马生活显然已不再是“恺撒们”、“尼禄们”的世界。
当我们沿着书中展开的令人叹为观止的古老公路和尘民土飞扬的市区街道，深入到古罗马人的乡野、
庄园、社区、作坊、浴场、集市、贵族别墅或下层家庭里去，目睹由兼职经商的官员、在大街上露天
授课的教师、怯于航海的水手、靠火灾致富的商人、只准在夜间劳作的骡子车车夫、沉迷于公共朗诵
会的贵族、“吃了吐，吐了吃”的饮食狂人、在公共厕所里并肩集体聊天的市民、一生平均有三次婚
姻的上层人士、为稳定男奴阶层而存在的献身女奴等等众生相之后，古罗马生活的内涵，必将以一个
更加宽泛、丰满的姿态展示在我们面前。
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作者简介

纳撒尼尔·哈里斯，生于伦敦，毕业于牛津大学。
作为一位卓有成就的学者和作家，他的兴趣主要集中在古代文明的研究和撰写上。
他的主要作品有《希腊人和罗马人》（1980）、《亚历山大大帝和希腊人》（1985）、《古希腊生活
》、《古中国生活》、《古埃及生活》等。
由他主编的“
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编辑推荐

　　《古罗马生活》是一部别开生面、完全生活化的古罗马历史读物。
　　在经院式历史教科书的重复塑造下，近千年的古罗马历史被固化为一首充斥着权力角逐、英雄、
战争与阴谋家等音节的史诗。
但事实上，这些不过是古罗马人生活中的一小部分，真正迷人且一直在时光中焕发恒久光彩的，却是
古罗马人的生活方式。
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