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前言

　　今年九月，德国资深心理分析师舒尔茨博士来北京，我参加他对精神分析师的督导培训。
他同时也是我个人的心理治疗师。
在结束了一天非常辛苦的集体个案督导后，我开始接受他的心理分析。
　　我的第一句话是：“It is really hard job.All the Cases are very difficult”（这真是很辛苦的工作，所有
的个案都非常困难。
）他点头表示赞许。
然后我笑着说：“But I Will be the easy case”（但是我会是一个容易处理的个案。
）他微笑着，轻轻地说“Please dont try to be an easy case.”（请别竭力做个容易处理的个案。
）　　那一瞬间，我仿佛被一道闪电击中！
微笑凝固在我的脸上。
这句轻轻的几乎没能明显搅动空气的话，掀起了我思想的狂风巨澜。
我从事心理咨询与治疗工作十五年，经手的个案数干，自我分析的历程也不短，但是我从来没有如此
清晰地意识到，自已是一个时时刻刻避免给别人添麻烦的人，即使是在心理咨询师面前，也不能放下
自己恃强的面具，“把所有问题都自己扛”。
我并不是自己想像的和认为的那样，在处理任何事情上都灵活自如。
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内容概要

心理医生这个行业，正成为社会日益追捧的对象，越来越多的人对此感到好奇。
资深的心理医生，不用药物，只是凭借“三寸不烂之舌”就可以进入中产阶级行列。
本书是《心理医生对你说丛书》系列之一，是资深治疗师所写的手记、随笔、杂文和小说等。
这些文章，就像他们做治疗一样，反映了他们的价值观、个性特点、处事风格等。
     本集子收集的不是论文，没有了论文的拘束，所以比较随意、率性和真实。
特别是，论文是用脑写的，要用统计数据“端着”、“撑着”，这本集子中的文字则不然，是用心写
就的，是真情实感的自然流露，不夸张地说，这些文字织成了施琪嘉这一代精神分析师成长的心路历
程。
    阅读这本集子，找到进入施琪嘉们的心路历程的线索，恐怕还得回到投射上来。
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作者简介

施琪嘉，医学博士、大学教授，实凡人一个、凡念一堆，虽专攻神经精神心理十余年，仍以不惑之年
存大惑，每每反诘之，与吾所诊精神、心理病人无二：我是谁？
我从哪里来？
我要干什么？
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有一种感觉内与外，缺憾与完整自恋的悲剧芙蓉姐姐、菊花姐姐与时尚玫瑰为谁而送孩子第一天上幼
儿园儿童三宝青春年少的事被剥夺的心理创伤粮食与汤正常的身体和“不健康的思想” 尖叫·吼叫·
男人乎·女人乎分裂和黑白世界母亲的思念与孩子的无谓莫将移情当儿戏自我与界限傻子的快乐享受
痛苦青少年攻击性的一些心理含义尼姑·和尚·心理治疗痛并快乐着病人的出路理医生如何保护自己
心理病人如何保护自己小女子自能以柔克刚乖乖女和尿急的故事一个人活的悲哀父母对孩子的自恋性
伤害亲人，我拿什么来怀念你治疗师的阻抗功击自己的病症我的德国导师与朋友们与安姬的感情交往
寻找亲生父母的心理意义假装不长大哀悼与城市发展精神分析之旅走下神坛的精神分析师医生杀手病
人秦始皇⋯⋯跋：有一种感觉叫做服气
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章节摘录

　　儿子昨天上幼儿园。
他在此前经常到幼儿园去玩，在老师那儿混了个熟，于环境也不陌生，每次到幼儿园下班时他会主动
要求去幼儿园，几乎每个人都会和这个业余幼儿园铁杆会员打招呼，儿子一一笑纳，很少表现得激动
，而是十分矜持，颇有稳健政治家的风范。
　　昨天不一样，他自己必须离开天天陪着他的奶奶，独自在那儿呆上一天（试园）。
昨天下午从幼儿园接回后他强烈要求奶奶再带他去幼儿园，大家在奇怪之余，带他去后才知道，他想
让奶奶带他去占领所有的玩具，赶走所有的小朋友。
因为，在家里，所有的玩具属于他一个人所有，而在幼儿园，他必须学会和别人分享。
　　儿子昨天晚上抱着舅奶奶，要求在她家过夜，这样，今天就可以呆在舅奶奶家里玩，而不必上幼
儿园了。
舅奶奶说：“我还没退休，等退休再天天看你好不好？
”儿子说：“那你现在就退休！
”　　今天，儿子一早就显示出惶恐，他将妈妈抱得紧紧的，眼神中流露出深深的恐惧。
在这时，他从不指望他的老爹，他知道他不可能在我这儿找到妥协。
虽然我们再三保证要呆在他身边，第一个来接他等，他只是倔强地哭，等我们被分开走到门口，还看
见儿子牛一样地冲出老师重围、又被强拉回去的情景。
　　在国外，孩子在出生后约五个月的时候就被单独放到另外的房间另外的床上睡觉（其间与父母通
过某些装置联系），其理论基础来自玛勒尔和斯皮茨对婴儿和儿童行为观察的结果。
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编辑推荐

　　要准许人生中有一些事情发生，这样您今后在儿孙绕膝时，便有得故事可讲。
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