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前言

　　鱼刺都有美好的时候　　黑玛亚是个女的，长得很白，也很高，身材匀称，加上一年四季都穿高
跟鞋，她出现在公共场合时的身高估计一般都不低于曼妙的一米七。
在深圳比较寒冷、天数最少的二月份，她最起码也有25天都穿着裙子，当然不是东京街头的超短裙，
而是巴黎林荫道下遮过膝盖、裙裾飘飘的长裙。
穿高跟鞋和长裙的黑玛亚自然是留长头发的，长长的，略带一点卷曲。
从两旁都是玉兰树的马路上走去办公室的时候，她的长裙和长发约好了一起飘啊飘，在一群行色匆匆
的牛仔裤中显出一丝风轻云淡的仙气。
进了办公室之后，她开始说话了，如果只说一个字的话，她说的最多的肯定是“美”，如果说两个字
的话，她说的最多的，肯定、无疑、绝对、不用猜就是——“美好”。
　　黑玛亚曾经工作过的一个办公室里，同事几乎全都是女的。
这些女的形形色色，各自隶属于自己的宗派，其中包括只穿裤子不穿裙子的保守派、穿小吊带的前卫
派、戴鸭舌帽的激进派、脖子上总绕着丝巾的文艺派、离不开眼镜的书生派以及戴巨大耳环和穿有洞
的牛仔裤的先锋派等等。
作为“美学派”传承者的黑玛亚，是这群乌：合之众的“酋长”，办公室是她讲经布道的领地。
某次，大家同桌吃饭，黑玛亚小心翼翼地从鱼身上剔出一根刺后说，这根剌长得真美。
所有人抬头去看那根刺，头一次发现那东西原来真的很晶莹剔透。
一次，同事见黑玛亚在做书评版时，特意买来鲜花和书摆放在一起拍照。
还有一次，黑玛亚在纸上对一篇文章进行修改后，被人发现她涂着淡紫色指甲油的手指上，沾染着几
处文绉绉的墨水印⋯⋯　　鲁迅曾经说，在车夫高大形象的压力下，他觉得自己被榨出了藏在皮袍下
的“小”来。
在黑玛亚唯美生活哲学的映衬下，也有一些人被榨出了藏在外衣下的“俗”来。
这种“俗”体现在对生活中美好的东西的漠视、麻木、不能想象和感知。
从对生活中的美的领悟和发现这方面来讲，黑玛亚可以当现在很多年轻女孩的老师，她不需要去教别
人什么，她只需要站在那里，做她自己的事情。
女孩子们自己会知道分辨，读书的乐趣是看韩剧代替不了的，买菜的时候也买一束花心情是会不一样
的。
黑玛亚的美好就在于，她让更多的人看到，生活中有一些美好的东西值得脱颖而出，让我们发现并去
体会。
　　Petrel　　有一个梦境，始终难忘：我在一棵树上，树下有徜徉的老虎，它们那么从容，仿佛告诉
我树下的世界是它们的，而我只能安静地呆在半空中⋯⋯这时，父亲从远处走来，我勇敢地跳到树下
⋯⋯我甚至非常清晰地记得，在梦里我感到了安全，感到自己又赢得了生活。
　　在整理书稿时，只有我自己知道，每篇稿子其实都有一个相同的心理背景，那就是无畏。
正是这种无畏使得我总是在相信、总是能热爱、总是兴致勃勃地寻找。
这种无畏，是父亲给予我的。
熟悉我的人，都知道我崇拜自己的母亲，但我明白，没有父亲，这种崇拜也许不存在，因为母亲给我
的完美感觉是建立在父亲给予她的呵护和深爱之上，他最大限度地保留和发扬了一个女人所有的美好
和温柔。
他也倾其所有地用他温厚的父爱始终保护着我的生活，让我安全地活在自己的梦境里。
　　家里有许多旧书，扉页上有父亲在学生时代留下的题词，从那热情洋溢的笔迹里，我才晓得他曾
经热爱普希金，热爱音乐、戏剧和体育⋯⋯他的理想和才气，我其实无法企及，尽管他像所有最普通
的父亲那样生活在女儿身边，却常常在刹那间让我暗吃一惊，从父亲身上，我才知道一个人可以这样
平静地处理自己宝藏般的内涵和情感。
　　母亲去世之后，我也看到父亲鲜活、不羁的一面。
他欣赏大野洋子，欣赏西蒙．波伏娃，甚至欣赏麦当娜。
每当我和我的女友们在家里聚会要求父亲一起合影时，他就会笑眯眯地站在最旁边，而不肯像个长者
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坐在中间，他总是说：“请女士们坐中间⋯⋯”　　父亲从不教训我，在我的人生走得最彷徨的时候
，他也只是更加爱我。
我用文字记录的这些生活，正是在父亲的爱护之下我那无畏的生活。
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内容概要

　　《亲爱的，你要更美好》当现实就像灰姑娘的后母一样残忍。
你要美好。
当你爱过的人，像灰姑娘的姐姐一样无情，你，还是要美好！
⋯⋯如果受伤，就让那伤害走开吧，⋯⋯不要责怪他人，他只是不习惯那么美好罢了⋯⋯”如果这段
文字一开始就出现在黑玛亚这本《亲爱的，你要更美好》的扉页，我不知道看完之后会不会感觉更不
同，它像一串强有力的兴奋剂或者镇静剂，在喧闹嘈杂四处充满着丑恶与伤害的生活中，有着珍珠般
的光泽与金子般的坚韧，它，是一个女人最尊贵的爱的方式、最深刻的自爱、乃至是最内在的信仰。
黑玛亚从衣着、两性、明星们之间拨开云雾，在日常的穿衣化妆中，电影的娱乐八卦与细节中，明星
们台前的表演与幕后的生活中，爱情的起伏幻灭恩恩怨怨是是非非中，发现与鉴赏造物的恩宠，挖掘
生活的复杂与深沉以及自身的美好。
如她所言：“经典就是一种简单的坚持”，那么，品味经典就是要懂得这简单的坚持中的智性与慧识
。
黑玛亚本是时装设计师，在黑玛亚眼里，每一个色彩都有它的秘密：白色好比春雪，灰色举重若轻，
能够应付所有的华丽和考究，黑色是雌雄同体的尤物，紫色高高在上有帝王气⋯⋯她知道你需要什么
，缺乏什么，如何改造，而这一切，都只是为了使你更美好。
与她生机勃勃的着装理论相比，她对国际明星的品味与鉴赏更耐人寻味，她头头是道，而又有着澎湃
的激情。
被女人喜爱的女人是经得起推敲的女人，她将这句话用在安吉丽娜?朱莉这里，她推敲起赫本、茱丽
叶?比诺时、培尼洛普?克鲁兹、夏奈尔、杜拉斯、林徽因、索菲亚?罗兰等等，都说得人心服口服⋯⋯
写拉尔夫?费恩斯的时候，我见到了她最狂热的痴迷：“他是银幕上最让人难忘的情人，拥有他就拥有
无限的爱。
即便上帝不准许，即便生命不准许，被他所爱的女人死时都毫无怨言⋯⋯”好了，如果生活中没有称
心如意的爱情与爱人，那就让我们顺着黑玛亚的手指，去欣赏她的点评与赞叹吧，有什么比发现美懂
得美赞叹美更美好呢？
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作者简介

　　黑玛亚，国内知名时尚界人士，现为深圳某媒体资深时尚主编。
喜欢星座和写作，曾为《周末画报》、《羊城晚报》和《深圳晚报》等媒体撰写专栏，2003年以发表
在《羊城晚报》上的《魔力的滋味》一文获得当年中国散文排行榜提名作品。
著有《时尚的52个难题》一书，是人文思想的深度时尚作品。
　　作为一个知性女人，黑玛亚热衷文学、电影、音乐、旅行，这些充盈了她的精神世界和精神体验
。
她对生活有独特的审美情趣，会留意生活中的许多小细节，将一点扩展成一线，甚至一面。
从黑玛亚的文字中，我们能听到自己内心的声音，生活其实可以更美好。
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书籍目录

（序）鱼刺都美好的时候·时尚·美人症患者灰色的秘密不老的黑色看这一场浪漫的春雪清少纳言的
紫色咖啡是咖啡色的无敌的黄金腰线谁动了男人的衬衣妩媚战深秋田字格的暖冬换季加减法z跟水手有
约你有多“酷”，就有多牛又见维多利亚芳龄的暧昧密码老板，请你摩登些多穿一件才性感你的生活
需要混搭美人症患者那脆弱的美能抵挡一切学院派性感种好你的试验田情迷高跟鞋你好，布莱克先生
再见了，大师·两性·就跟童话一模一样请给我那体面的爱情彼特要是爱朱莉，我们没意见冷兵器时
代的恋人回来了刹那中的亿万光年谢谢你不再爱我伊莎喝的那杯酒有林妹妹才有爱情爱是野蛮中恒久
的忍耐关于手的阅读就跟童话一模一样退出江湖的完美理由·娱乐圈·魔镜、魔镜告诉我暴风雨来过
才会有彩虹红地毯上的秀色她的美丽由她来解释没有不能完成的任务魔镜、魔镜告诉我人怜乌亦怜文
艺片女王最遗憾女主角像洛丽塔一样美丽，郝斯嘉一样坚强当王子不再变成青蛙第三者，大勇于爱强
尼的心是巧克力做的你终于被生活驯服·美好女人·她的红唇是天堂的入口神的公平永远的爱人苍老
是一个误会精灵之舞戴妃童话蓝海的一生历史，在时尚的背后隐隐作痛猫步女王最后的淑女我有权埋
没美貌西半球最时髦的女人素食时尚她的红唇是天堂的入口拥有珍珠的一生有种美丽叫意大利后记
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章节摘录

　　卿本是天鹅　　佩尼洛普·克鲁兹的美貌是百里挑一的，她也从来不曾经历从丑小鸭到白天鹅的
痛苦煎熬。
当她15岁时，她的美丽就已经像利器，可以击败300名竞争对手，一举成为电视选秀的优胜者，并由此
走上演艺道路。
常常被人们忽略了的是，在这之前，她已经习舞多年，但因为美艳，人们很少提及她足尖曾有过苦练
近十年的芭蕾。
　　可是，好莱坞的美女，谁又不是百里挑一？
只不过，佩尼洛普·克鲁兹的美丽特别地阳光和肆意，带着些漂泊中的凌乱美和小麦色的野性。
她身上的阳光滋味跟在海滩上晒出来的色彩是截然不同的，她肆意的气息也决非好莱坞似的疯狂。
她的美貌就像弗朗明戈舞一样明朗华美。
娇俏的五官并没有精致的雕琢感，反而是浓烈的异域玲珑；而她那美妙的身形，就像弗朗明戈舞里那
一声声叩叩作响的手响板，有着酣畅淋漓的起伏和韵律。
然而，当我们从好莱坞看到这样一个佩尼洛普·克鲁兹的时候，我们却还是轻巧地叫她——小佩。
这显然不是特别尊敬的称呼，因为她美，因为她年轻，还因为那些拜倒在她海浪般汹涌的裙裾之下的
好莱坞著名小生。
　　先是尼古拉斯，凯奇、马特·戴蒙都因她而离开了自己的爱侣，前者是影帝，后者是英俊的才子
；然后是汤姆·克鲁斯，高调而决绝地与妮可·基德曼离婚，迅速向世界公布他和小佩的恋情，演出
他们现实中的香草的天空。
于是我们以为小佩是媒体所写的那个小佩，用她自己的话来说：“媒体把我写成与好莱坞所有男人上
过床的女人。
”这时的小佩，有个全球闻名的绰号：狐狸精。
　　人们丝毫不去责怪这些男人，而把责任全部推卸在佩尼洛普的美丽之上。
从来没有人责怪过汤姆·克鲁斯的处心积虑，当年模范丈夫汤姆·克鲁斯看到一部有佩尼洛普全裸演
出的电影后惊羡非常，那是佩尼洛普未成名前于1997年接拍的电影《睁开你的双眼》，戏中的佩尼洛
普使得汤姆·克鲁斯立即买下了版权，其目的后来大家都有目共睹。
显然，并不是佩尼洛普要爬到汤姆的肩头去眺望世界的风景，是汤姆自己腿软跪了下去。
　　成功地单飞　　好在，这一切都已成过去。
如今，我们发现，佩尼洛普自己屹立在世界的颠峰，她的脚下不是任何男人的肩膀。
没有人再叫她狐狸精，在娱乐版的新闻里她也不再是需要定语的“某某的女友小佩”，她，是最新的
戛纳影后——佩尼洛普·克鲁兹。
我们仍然不用回避佩尼洛普的美丽，不用回避她因此而吸引了更多的关注和更迅捷的机会，这几乎是
所有美女的起点，但之后的奔跑却不是单凭美貌就能胜任的。
　　芭蕾，其实不是一种好控制的舞蹈，它需要的力量是看似轻盈缥缈的内在的强大，而它所有的旋
转、腾空、托举，又都需要定力来完成。
佩尼洛普·克鲁兹的表演一定从中获益匪浅，她的慧黠是显而易见的。
尽管，她的演技有过青涩、有过成长，却从没有过丝毫拘谨，这就是她的底色，非同寻常的底色。
与足尖的硬功夫相比，也许，电影对她更为适合，也更为轻松。
1992年奥斯卡最佳外语片《美丽岁月》的小妹妹还只是她从影以来演的第三个角色，在西班牙她也以
此获得了极高的荣誉。
从那之后佩尼洛普平均每年都要拍至少两部影片，演绎过无数种角色，农场姑娘、孕妇、都市少女。
1998年，佩尼洛普来到好莱坞，影片《崎岖乡间》是她的首部英语影片。
佩尼洛普的演技引起了导演佩德罗·阿莫多瓦的赏识。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一位时尚和美好的“布道者”，她让更多的人看到，生活中那些美好的东西，值得脱颖而出，我
们需要用慧眼去发现这些美，并亲身体会⋯⋯ 黑玛亚的新书——《亲爱的，你要更美好》写的是时尚
和时尚以外的女性体验。
她将她对流行服饰的理解娓娓道来，她告诉你灰色是一个深不见底的秘密，而黑色是T型台上永不谢
幕的主角。
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