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内容概要

南京才能素质教育研究所是江苏省首家以孩子的学习能力和心理健康为研究方向的应用型专业研究培
训机构。

    研究所根据目前国际教育潮流所倡导的多元智能理论和学习能力理论，建立了集家庭教育、学习能
力训练、心理引导、全面素质培养为一体的“个性化学习习惯和学习能力”（PHA）智能训练模式，
全面解决小学生常见的九大问题，书写障碍（包括动作慢）、粗心、听课、效率低、口头表达障碍、
好动、注意力不集中、记忆力差、英语识记理解障碍、作文障碍（思维发散困难）、应用题障碍（逻
辑思维能力落后）。
目前研究所已把这套培训课程整合成了适合在家庭操作的训练方案，将使陷入学习困难的孩子摆脱学
习上的烦恼，实现素质的全面提高。
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第一章 父母教育能力亟待提升 1 家庭教育遭遇“死机” 2 “死机”的原因之一：期望值太高 3 “死机
”的原因之二：只有母亲的家庭教育 4 “死机”的原因之三：家庭教育缺乏脊梁 5 为家庭教育筑起“
防毒墙”第二章 第一种能力——信任 1 怎样信任 2 父母不信任孩子的表现 3 为什么不信任孩子 4 重新
走进孩子的心灵 5 信任的底限第三章 第二种能力——宽容 1 孩子为什么需要宽容 2 提升宽容能力的途
径第四章 第三种能力——尊重 1 尊重一：放手 2 尊重二：放权 3 尊重三：沟通 4 尊重四：请教第五章 
第四种能力——激励 1 激励——培养孩子自信的法宝 2 顺境中的激励 3 孩子存在不足时的激励 4 孩子
受挫时的激励第六章 第五种能力——提醒 1 提醒引导孩子成长 2 提醒的八个原则 3 提醒的六个方法
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