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内容概要

《颈腰椎病特效疗法》分为上下两篇，分别针对颈椎、腰椎病做了详细地介绍，同时介绍了多种治疗
方法。
颈腰椎病是生活方式病，大多源于生活习惯不好，跟日常各种行为、姿势都有关系。
例如习惯用一侧肩膀背包、睡过软的床铺、缺乏运动、长时间伏案，或以不正确的姿势长时间工作，
长此以往颈椎和腰椎就会出现问题。
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