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内容概要

　　《陈修园医学丛书:伤寒论浅注?伤寒真方歌括?伤寒医诀串解》作者的著作大多流传甚广，主要由
于其文字质朴洗炼，畅达优美，且多以歌诀形式，其内容深入浅出，切于实用，非常适合初学者作为
入门参考书，因此陈修阅的着作对于医学之普及有着深远影响。
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作者简介

　　陈修园（1753—1823年），原名念祖，号慎修。
福建长乐人。
清代著名医学家，教育学家，本丛书收录他现存世的16部医学著作，包括《灵素节要浅注》10卷、《
金匮要略浅注》10卷、《金匮方歌括》6卷、《伤寒论浅注》6卷，《长沙方歌括》6卷、《医学实在易
》8卷，《医学从众录》8卷、《女科要旨》4卷、《神农本草经读》4卷、《医学三字经》4卷、《时方
妙用》4卷，《时方歌括）2卷、《景岳薪方砭》4卷、《伤寒真方歌括》6卷、《伤寒医诀串解》6卷、
《十药神书》1卷。
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章节摘录

　　太阳在肌之病，言之详矣。
兹请专言其在表：太阳病，头痛发热，固不待言，而身疼，病在太阳之气也。
经云：太阳主周身之气是也。
其腰痛者，病在太阳之经也。
经云：太阳之经，挟脊抵腰是也。
经气俱病，即骨节亦牵连而疼痛。
病从风得故恶风，邪伤肤表则肤表实而无汗，邪不得汗而出，则内壅于肺而喘者，不可用解肌之桂枝
汤，必以发表之麻黄汤主之。
　　此一节，言太阳病在肤表之治法也。
　　张令韶云：自此以下三节，俱论太阳之气在表为麻黄汤证也。
　　柯韵伯曰：麻黄八证，头痛、发热、恶风，同桂枝证；无汗、身疼，同大青龙证。
本证重在发热身疼，无汗而喘。
又曰：本条不冠伤寒，又不言恶寒，而言恶风，先辈言麻黄汤主治伤寒，不治中风，似非确论。
盖麻黄汤、大青龙汤，治中风之重剂；桂枝汤、葛根汤，治中风之轻剂，伤寒可通用之，非主治伤寒
之剂也。
　　麻黄汤方　　麻黄三两桂枝三两，去皮甘草一两，炙杏仁七十个，去皮尖上四味，以水九升，先
煮麻黄，减二升，去上沫，纳诸药，煮取二升半，去滓，温服八合。
覆取微似汗，不须啜粥。
余如桂枝法将息。
　　前以葛根治太阳与阳明合病，重在太阳之开一边也。
然二阳合病。
其阳明主合之势过于太阳，则为内而不外之证，不可不知。
何则？
太阳之气从胸而出，而阳明亦主膺胸，若与阳明合病，二阳之气不能外达于皮毛。
不能外达，势必内壅作喘而又见有胸满之的证者，切不可下，以致内陷者终不能外出，宜麻黄汤之发
汗以主之。
　　此一节，言太阳与阳明合病之用麻黄法也，重在阳明主合一边，与上章用葛根法分别。
　　太阳病，头项强痛等证，五日少阴至十日已去，为十一日，正值少阴主气之期。
其脉浮为太阳，细为少阴，而嗜卧者，太阳、少阴之气两相和合，故知其外已解也。
设令胸满胁痛者，太阳之气欲从胸胁而出，不得少阴之枢转也。
盖少阴为阴枢，少阳为阳枢，惟小柴胡汤能转其枢。
兹与以小柴胡汤，药证若对即立效。
若脉但浮而不细者，是太阳之气自不能外出，非关枢也，与麻黄汤以达表。
　　此言太、少阴阳之气表里相通，而太阳又得少阴之枢以为出入也。
　　⋯⋯
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