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内容概要

《中医考试必备掌中宝典:中药学》是《中医考试必备掌中宝典》之一分册，《中医考试必备掌中宝
典:中药学》把解表、清热、温里、理气、补虚、消食、化温、安神等常见、常考中药，从性味归经、
功效、应用、用法、用量等方面做了详细的说明，便于学生学习。
适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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章节摘录

版权页：   干姜 （性味归经）辛，热。
归脾、胃、心、肺经。
 （功效）温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。
 （应用）1.用于脘腹冷痛，寒呕，冷泻。
2.用于亡阳证。
 3.用于寒饮咳喘，形寒背冷，痰多清稀之证。
 （用法用量）煎服，3～10g。
 肉 桂 （性味归经）辛、甘，热。
归脾、肾、心、肝经。
 （功效）补火助阳，散寒止痛，温经通脉。
 （应用）1.用于肾阳衰弱的阳痿宫冷，虚喘心悸等。
2.用于心腹冷痛，寒疝作痛等。
3.用于寒痹腰痛，胸痹，阴疽。
4.用于闭经，痛经。
 （用法用量）煎服，2～5g，宜后下或焗服；研末冲服，每次1～2g。
畏赤石脂。
 吴茱萸 （性味归经）辛、苦，热。
有小毒。
归肝、脾、胃、肾经。
 （功效）散寒止痛，温中止呕，助阳止泻。
 （应用）1.用于寒滞肝脉诸痛证。
2.用于胃寒呕吐证。
3.用于虚寒泄泻证。
 （用法用量）煎服，1.5～6g。
外用适量。
 （使用注意）本品辛热燥烈，易耗气动火，故不宜多用、久服。
 小茴香 （性昧归经）辛，温。
归肝、肾、脾、胃经。
 （功效）散寒止痛，理气和中。
 （应用）1.用于寒疝腹痛，睾丸偏坠胀痛，少腹冷痛，痛经。
2.用于中焦虚寒气滞证。
 （用法用量）煎服，3～6g。
外用适量。
 高良姜 （性味归经）辛，热。
归脾、胃经。
 （功效）散寒止痛，温中止呕。
 （应用）1.用于胃寒冷痛。
2.用于胃寒呕吐证。
 （用法用量）煎服，3～10g；研末服，每次3g。
 丁香 （性味归经）辛，温。
归脾、胃、肾经。
 （功效）温中降逆，散寒止痛，温肾助阳。
 （应用）1.用于胃寒呕吐，呃逆。
2.用于胃寒脘腹冷痛3.用于肾虚阳痿，宫冷。
 （用法用量）煎服1.5～6g。
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畏郁金。
 荜 茇 （性味归经）辛，热。
归胃、大肠经。
 （功效）温中散寒。
 （应用）用于胃寒脘腹冷痛，呕吐，泄泻，呃逆等证。
 （用法用量）煎服，3～6g。
外用适量。
 第八章 理气药 凡以疏理气机、治疗气滞或气逆证为主要作用的药物，称为理气药，又叫行气药。
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编辑推荐

《中医考试必备掌中宝典:中药学》由山西科学技术出版社出版。
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