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章节摘录

版权页：   插图：   动作5：两臂由上而下，收至胯前，剑身紧贴于小臂之后，自然下垂，两眼正前平
视（图6）。
 要点： 1.此起势亦为开始动作之前，将剑由前翻至臂后的过渡动作。
在动作3中，内旋两臂时，应注意走成弧形，向前合拢，两臂保持匀衡，勿出现一高一低的现象。
 2.合拢后，两臂收至胯前之动作与拳的起势相同，惟左手持剑。
 3.当剑身翻至臂后，勿使剑刃触及小臂，而剑身要紧贴左小臂。
两眼正前平视。
 4.虚领顶劲，气沉丹田，含胸拔背，松腰、松胯，沉肩坠肘，以及上下相随，内外相合等要领，在演
练中要由始至终贯穿在每个剑势当中，也就是势势都必须将要领结合进去。
因而在以后的每个剑势中，就不再一一重复说明了。
 第3式三环套月 动作1：重心略向左，右脚向里扣，身向左转，重心移至右腿，变左脚为虚步。
左臂由下外展向上环弧，屈臂收至胸前，剑身仍贴左小臂，左手手心朝下。
右臂由下往上环弧屈臂，右手剑指腕微坐，手心侧向外（图7、图8）。
 动作2：左腿向左前方迈出，身向左转，方向正东，重心逐渐左移，成左弓步。
左臂随腰由右向前，再由前往后收至左膝旁，右臂由右向左往前伸出。
此为第一环（图9、图10）。
 动作3：重心略向后，腰带左脚外撇45度。
身向右转，左臂上屈，剑贴左小臂，右手心由前转为右侧向上，两手心侧相对（图11）。
 动作4：重心左移，提右腿，向正前方迈出，脚尖外撇45度，逐渐将重心移至右腿坐实，变左脚为虚
步，脚跟离地。
两臂平抹圆，左臂上、右臂下。
右臂由右向前往左收至腹部前方，手心向上，左臂由里向右往前与肩平，手心向下。
此为二环（图12、图13）。
 动作5：提左腿正前迈出，逐渐成左弓步。
左臂里屈置胸前，手心朝下，剑平贴小臂。
右臂由前往后翻臂，剑指变掌，向前平屈，掌缘压剑柄，右手虚拢置左手上方。
面向正东，两眼向前平视。
此为三环（图14、图15）。
 要点： 1.此式亦称接剑式。
 2.一环的动作与拳势之搂膝拗步之动作相近，可按该式动作进行。
 3.二环动作注意两臂环弧之协调，弧形宜圆。
 4.三环左臂里屈，右臂环弧，同时走人正面。
执剑之左臂宜平、宜正，此时剑身为南北方向。
 5.此式中间贯穿有许多过渡动作，较为复杂，尤其要注意整体协调，中间勿间断，速度要均匀。
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编辑推荐

《杨氏太极剑》由于内容丰富，拳姿舒展雄健，堪称楷模，深受广大爱好者的欢迎与喜爱，虽时隔数
载，至今仍然是习练杨氏太极拳者所必须遵照摹练之蓝本。
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