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内容概要

《杨氏太极刀》介绍了杨氏太极刀与杨氏太极剑同属杨氏太极拳类型的短器械，它来源泉于杨氏太极
拳。
其演练方法和要领要求以及风格、特点与杨氏太极拳基本上相同，有部分刀势与拳势不仅名称相似，
而且动作架势几乎一样，再加配以钢刀，更显得刀姿潇洒利落，神态威武雄壮，其表现形式又别具一
格，以区别于太极拳与剑。
练刀要领也以《太极拳术十要》为准则，结合刀法，要求动作规范准确，强调整体协调，纯以腰腿带
动，臂随身转，刀随臂动，体态安然自如。
唯刀势是以口诀形式命名，其中包括多种动作，变动较大，不易记忆。
由于套路短，再加部分刀势类似拳势穿插在刀势之中，可以借鉴以助串连。
刀法有砍、剁、劈、截、撩、扎、刺、缠、扇、拦、滑、划、刮。
由于刀势中，一动带有多种刀法，不易辨别，也极易混淆，故可结合刀势与刀法参照臆度。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：   动作8：左脚垫半步，右腿撤步坐实，左腿成虚步，脚跟离地。
两臂随同撤步，将刀收至胸前（图21、图22）。
 动作9：左腿向前迈出，成左弓步。
两臂同时由胸前随左弓步，再次向前推出，刀刃朝前，右臂在上略与头平，左臂在下略与肩平，两手
心朝外，刀背下端置左手虎口处。
面向东南，两眼向前平视（图23）。
 要点： 1.“动作1”之弓腿和推刀，“动作2”之左腿独立势和两臂平展，“动作5”之弓腿，刀的刺
出以及左臂之推出，还有“动作7”和“动作9”之坐腿收刀和弓步双臂推刀的动作，一定要注意彼此
之间的相互配合和整体协调，动作要干净利索，不拖泥带水，使刀姿和气势更威武雄壮。
 2.收刀和推刀，要正收正出，刀刃朝前，刀身不要任意摆动。
两臂平展，既是“平展”，刀身必须收“平”（平刺也应如此）。
动作强调规范，应从小动作做起，严以律己。
 3左顾右盼两分张 动作：重心略向右，左脚里扣45度（正南），提右腿向前迈步，置左脚右侧，脚尖
朝前与肩同宽，随即起立站直。
同时左腿屈膝提起，脚尖自然下垂，脚面略有绷意。
与此同时，两臂分别向左右两侧展开，右手执刀，刀刃朝下，手心向外。
左手坐掌置于左侧。
头向右，两眼向右看（图24—图26）。
 要点： 凡独立势站起之腿，宜自然直站，膝不应有意识硬挺，但也不应呈弯曲之状。
提起之腿，应尽可能提高，上身保持平隐。
两臂平举，右手持刀也应与肩平。
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编辑推荐

《杨氏太极刀》文字简练，内容均为应用之法，其拳照是由杨公澄甫宗师亲自示范，被太极拳爱好者
尊为杨氏太极拳典型代表，揩模中之鼻祖。
《杨氏太极刀》实属杨氏太极拳爱好者最后攀登高标准之珍本。
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