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内容概要

　　女性健康必览丛书，共分有三册，即《女人最完美的时期——青春期》、《女人最重要的时期—
—妊娠期》、《女人最痛苦的时期——更年期》。
每册书分有六编，即自我认识编、起居养生编、合理膳食编、情志调节编、体育锻炼编、患病就医编
、全套书主要是针对女性在不同时期所面临的不同困惑，以及如何解决这些问题，用什么方法，作者
将一一做了详细地解答，文字通俗易懂、条理清晰、深入浅出、实用性强，人性化、生活化、普及化
是《女人最痛苦的时期：更年期》的编写宗旨，读过此书的女性再不会因生活中遇到的问题而烦恼，
不信，你看一看。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人最重要的时期>>

书籍目录

一、自我认识编 1.什么是妊娠期？
 2.人工授精是怎么一回事？
 3.人体胚胎是怎样形成的？
 4.人体胚胎是如何发育成熟的？
 5.女人为什么会怀孕？
 6.怎么知道怀孕了？
 7.怀孕后躯体状况有哪些变化？
 8.怀孕后心理状态有哪些变化？
 9.哪些实验室检查有助于发现怀孕了？
 10.女性什么年龄开始怀孕比较合适？
 11.女性什么季节怀孕比较合适？
 12.什么状态下怀孕好？
 13.孕期如何开展家庭自我监护？
 14.女性妊娠期会出现哪些变化？
 15.孕期什么时候会小便次数增多？
 16.如何定期去医院查“宫高”？
 17.为什么会出现早孕反应？
 18.孕吐对宝宝有影响吗？
 19.如何缓解孕吐呢？
 20.什么是妊娠痛？
 21.经期间隔过长会不会影响受孕？
 22.孕早期应做哪些检查？
 23.孕中期应做哪些检查？
 24.孕晚期应做哪些检查？
 25.与超声波相关的检查项目有哪些？
 26.B超能查胎儿哪些问题？
 27.B超查不出胎儿的哪些问题？
 28.孕妇为什么需要进行特殊血液检查？
 29.胎心监护有何作用？
 30.孕妇牙齿容易出现哪些问题？
 31.健康孕妈如何护牙？
 32.采取自然避孕法为何也会怀孕？
 33.使用戴套避孕为何也会怀孕？
 34.如何选择避孕方式？
 35.哪些错误的避孕方法可能会导致意外妊娠？
 36.女性对口服避孕药存在哪些误解？
 37.暂无怀孕计划的新婚夫妇如何避孕？
 38.如何正确选用避孕套？
 39.古人用哪些方法来避孕？
 40.安全期避孕的“前七后八”是怎么回事？
 41.短效避孕药最好在什么时间服用？
 42.紧急避孕药有何优点？
 43.紧急避孕药可重复使用吗？
 44.紧急避孕药有何缺点？
 45.免疫避孕法有何优点和缺点？
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 46.如何使用外用避孕药？
 42.口服避孕药有哪些好处？
 48.口服避孕药避孕有副作用吗？
 49.如何测算排卵期？
 51.自己能判断胎儿成熟程度吗？
 52.如何计算预产期？
 53.女性产程包括哪几个阶段？
 54.分娩时在家接生有什么风险？
 55.有哪些分娩迹象时需要去医院？
 56.分娩有哪些方式？
 57.分娩时如何止痛？
 58.阴道分娩有何好处？
 59.分娩疼痛怎么办？
 60.什么情况下才采取剖宫产？
 二、起居养生编 61.妊娠期妇女如何做好自我保健？
 62.孕期应注意重点呵护哪些部位？
 63.孕期手脚冰冷怎么办？
 64.怎样才能孕育漂亮的宝宝？
 65.如何预防怀孕初期失眠？
 66.孕期如何让肚里的宝宝睡个好觉？
 ⋯⋯ 三、合理膳食编 四、情志调节编 五、体育锻炼编 六、患病就医编 参考文献
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章节摘录

版权页：   开展人工授精时，需先对接受人工授精的不孕女性做详细的妇科检查，看内外生殖器是否
正常、子宫内膜活检腺体分泌是否良好、双侧输卵管是否通畅等，若这些都正常，才具备接受人工授
精的条件。
然后估计排卵日，以选择最佳的受精时间。
常用的估计排卵日的方法包括测定基础体温、宫颈黏液（一般在排卵前4—5天出现），或接近排卵日
连续测定尿黄体生成素的峰值，或连续阴道超声波检查等。
在女方估计排卵期前，赠精者或丈夫经手淫取出精液，需对精液进行化验，若结果显示精液密度及活
动度正常，待其精液液化后，用注射器或导管将精液注入阴道、子宫颈周围及子宫颈管内，女方卧床
休息2～3小时以防止精液流出。
每位女性在一个月经周期中可进行3次人工授精，即在排卵日前3天开始，若按小时计算，即在排卵日
前72小时、24小时和排卵后24小时各进行一次，若在一个月经周期中未能受孕，可连续做几个周期。
必要时可用药物诱导排卵和调整好排卵期，以提高受孕率，判定人工授精的成败一般以12个周期为界
。
 近来人们热衷于宫腔内人工授精，但效果与结局并不乐观。
宫腔内人工授精并不一定能提高受孕率，精液注入宫腔后还能引起激烈应激反应，导致子宫痉挛性收
缩，产生剧烈腹痛、恶心，甚至低血压等反应，使受孕失败，甚至会激活免疫反应，造成免疫性不孕
症，更加难以怀孕。
 3.人体胚胎是怎样形成的？
 人体胚胎发生是指从受精至第八周末的发育时期，即胚前期和胚期。
此时期的胚胎发育变化甚大，并易受内、外环境因素的影响。
人体生殖细胞又称起配子，包括精子和卵子，均为单倍体细胞，即仅有23条染色体，其中一条是性染
色体。
 （1）精子的获能：精子中的半数含Y染色体（23，Y），半数含X染色体（23，X），射出的精子虽有
运动能力，却无穿过卵子周围放射冠和透明带的能力。
这是由于精子头的外表有一层能阻止顶体酶释放的糖蛋白。
精子在子宫和输卵管中运行过程中，该糖蛋白被女性生殖管道分泌物中的酶降解，从而获得受精能力
，这种现象称获能。
精子在女性生殖管道内的受精能力一般可维持1天左右。
 （2）受精：精子穿入卵子形成受精卵的过程，始于精子细胞膜与卵子细胞膜的接触，终于两者细胞
核的融合。
一般发生在输卵管壶腹部，应用避孕套、输卵管黏堵或输精管结扎等措施，可以阻止精子与卵子相遇
，从而阻止受精。
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编辑推荐

《女人最重要的时期:妊娠期》是献给当代女性最好的礼物，每一位女性在日常生活中需要注意和美容
保健的最好方法尽在书中。
爱美，人人皆有，但如何保持青春永驻，并非人人所知，作者从一个女性和读者角度出发，论述了女
性最想知道的解决问题的方法，不读此书可谓是一生遗憾，读过此书，终身受益匪浅！
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