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内容概要

　　《糖尿病患者一本全》就是为了帮助广大糖尿病患者及临床一线医生而编写的一本就诊断，用药
、教育自我保健、饮食调养以及各种注意事项的书，并在书中以列表的形式归纳出了一些常用的知识
，较全面地解决了糖尿病患者及临床一线医生急需解决和想要了解的基本问题，是一本有关糖尿病方
面的较全面的通读本。
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作者简介

　　邢林山，原解放军三二二、二六四医院内科、内分泌科主任、主任医师。
先后毕业于大同医专（大同大学前身）、河北医大（河北医科大学前身）、解放军军医学院；并先后
在多家大、中医院学习进修，多年来从事心血管、内分泌专业、中西医结合及科普教育。
专攻糖尿病并高血压对心、脑血管疾病的影响，以及糖耐量异常和胰岛素抵抗、甲亢、甲减、痛风等
的诊疗。
撰写中、英文章及翻译、综述、审校各类文章P90余篇，发表在30多种各类杂志中。
独立编著《糖尿病自己看》和《医学人生感悟口诀》。
并同他人合著多本。
能熟练阅读英文医学专著。
熟练操作眼底镜：原任山西省内分泌学会委员、糖尿病分会委员、北京军区内分泌学术组委员、北京
军区重点学科评审委员会委员、北京军区北戴河疗养院专家组成员。
现为山西省医疗鉴定专家。
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章节摘录

版权页：   插图：   13.何为糖尿病？
 糖尿病是胰岛素分泌的缺陷或因胰岛素作用障碍或胰岛素抵抗，导致的一组以慢性高血糖为特征的代
谢性疾病。
即只要排除继发因素，空腹血糖≥7.Ommol/L、餐后≥11.1mmoL/L即可认为是糖尿病。
得了糖尿病，临床上以高血糖为主要标志，患者会出现多饮、多尿、多食、易饥饿及体重下降。
慢性高血糖可导致多组织器官的损伤，特别是神经、心脑血管、消化系统、眼睛、肾脏等的长期损伤
，会引起功能缺陷和衰竭。
得了糖尿病，患者的生活质量将明显降低，病残率和病死率均增高。
糖尿病是影响人类健康和生命的常见病，和癌症、心脑血管疾病一起被称为人类的三大杀手。
 14.肾性糖尿病是怎么回事？
 正常情况下，血液中的葡萄糖在流经肾小管时全部被近曲小管重吸收，化验尿常规时，葡萄糖阴性，
但近曲小管的这种重吸收能力是有限的。
当血糖浓度超过9.45mmol/L以上时，肾小球滤过的葡萄糖不能完全被肾小管重吸收，就出现了尿糖，
这一血糖浓度界线称之为肾糖阈。
如果血糖浓度在正常范围没有超过肾糖阈时，尿中出现了葡萄糖就称之为肾性糖尿，肾性糖尿病其原
因可能为肾实质受到各种损害后导致近曲小管重吸收功能下降。
但也有部分患者可能为家族性遗传所致，也有人认为肾小管先天性功能缺陷。
肾小管组织内磷酸酶减少及某种抗促进葡萄糖再吸收作用或激素紊乱有一定关系。
这些患者测血糖可以是正常的，而尿糖的定性、定量都可以是增高的。
这部分患者被称作肾性糖尿病，而不能称为糖尿病。
 15.什么是摄糖指数和血糖负荷？
 食物血糖生成指数（GI）是人体食用一定量食物后会引起多大的血糖反应。
它是衡量食物引起餐后血糖反应的一项有效指标，是指含50g碳水化合物的食物与相当量的葡萄糖在一
定时间内（一般为2小时）体内血糖反应水平的百分比值。
它反映了食物与葡萄糖相比升高血糖的速度和能力（通常把葡萄糖的血糖生成指数定为100）。
一般而言，大于70为高血糖生成指数食物，它们进入胃肠后消化快，吸收率高，血糖峰值高：小于55
为低血糖生成指数食物，它们在胃肠中停留时间长，吸收率低，血糖峰值较低。
血糖生成指数高于95％的有糯米、粳米、高粱和面粉，在90％～95％之间的有籼米、小米和绿豆籼米
混合物，在90％以下的有芸豆玉米混合物、燕麦片、养麦，低于80％的有莜麦。
 为什么食物血糖生成指数有差别？
食物中含有不同量和不同类型的糖，我们将这些糖统称为碳水化合物，其中有单糖、双糖、寡糖和多
糖。
单糖包括葡萄糖、果糖、半乳糖、木糖醇等；蔗糖、麦芽糖和乳糖是两个分子的双糖；由3～10个单糖
组成的是寡糖，如大豆低聚糖、棉子糖等；10个分子以上的多糖就是我们日常生活中常食用的淀粉和
膳食纤维。
 上述这些糖的利用和吸收是不一样的，不同糖会导致食物在肠道内消化吸收的速度有快有慢，因此，
餐后血糖上升值也不相同。
同样是单糖，葡萄糖可直接吸收，而人体肠道不能直接吸收果糖，要把它转变成葡萄糖后才可吸收，
所以，食入与葡萄糖同等量的果糖后，血糖上升较慢，即果糖的血糖生成指数低于葡萄糖。
麦芽糖在肠道内可很快分解成葡萄糖，它的血糖生成指数和葡萄糖差不多。
蔗糖只能分解成葡萄糖和果糖，它的血糖生成指数几乎是两者的平均值，比葡萄糖和麦芽糖低。
由于膳食纤维不在小肠内吸收，因此，血糖生成指数也低。
而血糖负荷（GL）=血糖指数（GI）×含糖量，血糖负荷比血糖指数更好地反映食物对血糖的影响，
血糖负荷≥20为高血糖负荷食物，对血糖影响大；血糖负荷在11～19为中血糖负荷食物；小于10为低
血糖负荷食物，对血糖影响小。
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编辑推荐

《糖尿病患者一本全》以自问自答的形式，尽量做到尽善尽美，大约提出663个问题，有些问题虽然在
内容上有某些重叠，但是从不同角度提出问题，回答问题，更能说明问题，让读者有一种焕然一新的
感觉，使您理解更深，学习更透，更能让您在闲暇、平静中学得了知识，增加了才智，得到了健康。
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