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内容概要

　　此书之所以定名为《王芗斋的大成拳》，是因为何镜平先生在本书中所写的文章，主旨只有一个
，那就是依据他与王芗斋先生的亲密接触和深入观察，从多个角度和层面介绍了王芗斋先生的拳术理
念，始终主张和呼吁要继承、发展王芗斋正确的大成拳拳学思想，对那些篡改芗斋先生学术思想并妄
称正统者做了毫不妥协的揭露和批评。
特别要说明的是，本书收集了作者在王芗斋先生健在时，由王芗斋亲自指导下撰写的多篇关于大成拳
养生桩及王芗斋养生思想研究的论文，内里提供了当年王芗斋先生从事养生桩教学实践的种种相关史
料。
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作者简介

何镜平，1928年出生于北京。
1943年开始从师王芗斋先生习练大成拳，并进一步建立了密切的师生情谊。
1960年初，协助芗斋先生在北京中医研究院开展大成拳养生桩治疗工作。
1960年始，开始业余参加北医第一附属医院精神科及海军医院用站桩功治疗神经衰弱病的综合治疗；
参加过中国
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