
第一图书网, tushu007.com
<<陈氏太极拳四十八式>>

图书基本信息

书名：<<陈氏太极拳四十八式>>

13位ISBN编号：9787537737197

10位ISBN编号：7537737193

出版时间：2011-1

出版时间：山西科技

作者：刘云香

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<陈氏太极拳四十八式>>

内容概要

陈氏太极拳四十八式依然是以陈氏老架一路为主体架，套路动作流畅，舒展大方。
特点是以柔为主，柔中有刚，舒展大方，快慢相间，螺旋缠绕、松活弹抖、蹿蹦跳跃、完整一气。
     本书为《国术丛书》之一，书中第一章介绍了陈氏太极拳四十八式，第二章介绍了陈氏太极单刀。
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作者简介

刘云香，女，1963年生。
现任太原市武术协会云翔武馆馆长、太原市云翔武校校长、太原市武术协会委员、太原市武术协会青
少年研究会常务副主席、太原市万柏林武术协会副主席。
 
    从小喜欢各种体育运动，1969年开始学习长拳、剑。
后拜陈式太极拳第十二代传人陈石山先生为师，系统学习陈氏太极拳的拳理拳法、老架二路推手及刀
枪剑术。
 
    1987随师在太原理工大学授拳，而后在各大专院校及厂矿企业教授学员，被太原理工大学武术文化
交流协会、太原科技大学武术协会特聘为名誉会长，陈式太极拳顾问、教练。
1989年随师到陈家沟得到陈立清、陈正雷老前辈的指点。
1990年应邀在山西电视台“五彩缤纷”栏目表演陈式太极拳。
受到好评。
2003年成立了陈式太极拳研究会云翔辅导站，2006年成立了太原市武术协会云翔武馆，2009年经太原
市体育局批准成立了太原市云翔武术学校，培养的学员在省、市武术比赛中名列前茅。
2007年，代表太原市参加山西省“孝义楼东俊安杯”第六届农运会武术比赛，获得太极拳金牌。
2008年，带领学员参加中国第十一届国际太极拳比赛。
荣获两金、四银、六铜及集体第六名。
2009年8月。
带领学员参加山西省武术馆校第十届比赛，荣获两个第一名、三个第二名、两个第三名。
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章节摘录

版权页：In movement 6, when turning the upper body to the left,do not push the left knee over the toes; the toes
of the fight footpoint inward; draw the head up; relax the shoulders and sink theelbows; relax the hips and bend the
knees; arch the crotch;keep the body upright. Shoulders cooperate with hips; hands co-operate with feet; elbows
cooperate with knees, which are theupper body cooperates with the lower body. The right hand coop-erates with
the left hand; the right shoulder cooperates with theleft shoulder; the right hip cooperates with the left hip; the
rightknee cooperates with the left knee, which are the right part ofthe body cooperates with the left part of the body.
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编辑推荐

《陈氏太极拳四十八式(中英文对照)》：国术丛书·第13辑。
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