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前言

　　清·名医周汪之云：“宋后医书，惟案好看，不似注释古书之穿凿也。
”案者，治疗之实录。
虽一案一断，通变求新，无不彰显医林前辈的精湛医技和治学风格。
昔司马迁为淳于意作传，详记治验病案，凡数十则，脉因证治，琐屑无遗；叶氏《临证指南医案》出
，数载医案，其处方之精细，择药之严谨，化裁之玄妙，为后学之津梁，影响深远。
读案者，淌祥于病案之中，临医案，观组方，审治法，对话古人，受惠无穷。
然今之医案，但出一书，必求之全，徒夸博洽，率意而为。
或为师讳过，或为己掩瑕；改头换面，妄言效案，真赝难辨。
有的伴师随诊，精粗详录，滴水不漏，灵胎先生早已痛斥的“记账簿子”拿来闪耀，嚼之如蜡，耗人
时光。
为此，山西科技出版社刻意推出一部具有综合性、实用性、规范性、时代性的丛书——《百家名医治
验实录》。
　　《百家名医治验实录》丛书分《头痛》、《眼科疾病》、《颈椎病》、《脑梗塞》、《肺结核》
、《乳腺病》、《肝胆结石和胰腺炎》、《腹泻与痢疾》、《泌尿系结石》、《肾病综合征》等10部
，共300余万左右字。
从书突出专科专病；突出古今名医的医案、治法及方药。
名医次序以出生年月排定，简要介绍名医的从医经过及学术专长；医案、治法、方药，取正、取变、
取幽、取达，吸其精华，清真灵活，立意高远。
织千丝成锦，酿百花成蜜，体现了编写者的智慧与才干。
书中收罗之宏博，评按之精当，很有学术价值。
不失为校园教习者、临证行医者、科研工作者必备之良书。
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内容概要

本书分概述、肾结石、输尿管结石、膀胱结石、尿道结石五章。
第一章简要地介绍中医对尿石症的认识、发病、病因病机、分型论治及其他常用治法。
第二至五章依据名医的出生年月排序，收编其相关内容与名医简介；内容主要包括证型治法、医案、
方药三个方面。
其中证型治法介绍名医的医论、辨证、治法、典型医案，后附按语；医案分治验医案与按语；按语对
名医的真知灼见、诊治经验等予以简明扼要地评价或总结。
方药介绍名医治疗尿石症的经验方名、组成、功用、分析与验案，着重对处方进行分析与介绍验案，
以便于同仁及读者运用。
     此书可作为各级中医师、中西医结合医师、西学中医务人员、中医及中西医结合临床教师、医学生
的重要参考书籍；亦是尿石症病人的良师益友。
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章节摘录

　　泌尿系结石是现代医学病名，包括肾结石、输尿管结石、膀胱结石、尿道结石，是泌尿道结石的
总称，又称尿石症、尿石病、尿路结石、尿结石。
泌尿系结石是一个全球性的疾病，是最常见的泌尿系疾病之一。
世界上，英国、荷兰、印度、泰国均是尿石症高发地区。
我国泌尿系结石的地理分布存在着明显的差异，总体来说，南方地区发病率高，多见于长江以南，如
粤、桂、滇、黔、川、湘、赣等省，尤其是珠江三角洲为高发病率地区；北方发病率低。
近50年来，随着我国经济状况的发展，人们饮食结构和生活方式发生了巨大的变化。
具体表现为下尿路结石病人急剧减少，上尿路结石病人明显增多；中壮年上尿路结石病人增多，而小
儿原发性膀胱结石病人明显减少；女性病人逐渐增多，发病的性别比率逐渐缩小。
1976年曾有人统计尿石症病人2424例，上尿路结石占84％。
目前总的发病数在不断增加，多发生于成年人，肾结石男性多于女性，在中国男女比约为3：9：1，多
发生于青壮年，21～50岁约占83.2 ％；左右侧发病无明显差异，双侧病例占l0％。
　　泌尿系结石属于中医“石淋”、“砂淋”及“血淋”等范畴。
中医对本病早有认识，在《黄帝内经》中即有“淋”的病名，《金匮要略》对“淋”的症状、病机曾
作初步描述。
《中藏经》中记载“砂淋”之症状：“腹脐中隐痛，小便难，其痛不可忍，须臾从小便中下如砂石之
类。
”与尿石症的病状一致。
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编辑推荐

　　阅读此套丛书的重点不是说某名医治疗一种病的效果，而是用百家名医的思路来考虑治疗疾病的
途径。
可以举一反三，起到四两拔千斤之效。
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