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内容概要

　　《中医经典文库掌中宝丛书：医学启源》收录了作者对六气理论的系统论述，阐发了六气病机、
六气主治要法、六气治疗处方和六气治疗用药，并以药物气味厚薄的升降浮沉为纲指导遣药制方。
《医学启源》共分上、中、下三篇，具体内容包括天地六位脏象图、三才治法、主治心法、《内经》
主治备要、用药备旨等。
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作者简介

　　张元素，字洁古，金之易州（河北省易县军士村，今水口村）人，中医易水学派创始人，生卒之
年无以确切考证而不详。
其所处时代略晚于与其同时期的医家刘完素。
著有《医学启源》、《脏腑标本寒热虚实用药式》、《药注难经》、《医方》、《洁古本草》、《洁
古家珍》以及《珍珠囊》等。
其中《医学启源》与《脏腑标本寒热虚实用药式》最能反映其学术观点。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<医学启源>>

书籍目录

《金史?本传》
张序
卷之上
一、天地六位脏象图
二、手足阴阳
（一）手足三阴三阳
（二）手三阴三阳
（三）足三阴三阳
歌日
三、五脏六腑，除心包络十一经脉证法
（一）肝之经，肝脉本部在于筋，足厥阴，风，乙木也
（二）胆之经，足少阳，风，甲木
（三）心之经，心脉本部在于血，手少阴君，丁火也
（四）小肠经，手太阳，丙火
（五）脾之经，脾脉本在肌肉，足太阴，湿，己土
（六）胃之经，足阳明，湿，戊土
（七）心包络，手厥阴，为母血
（八）三焦，手少阳，为父气
（九）肺之经，肺之脉本部在于皮毛，手太阴，燥，辛金
（十）大肠经，手阳明，燥，庚金
（十一）肾之经，命门，肾脉本部在足少阴，寒，癸水
（十二）膀胱经，足太阳，寒，壬水
四、三才治法
五、三感之病
六、四因之病
七、五郁之病
八、六气主治要法
九、主治心法
（一）随证治病用药
（二）用药凡例
（三）解利外感
（四）伤寒热食物
（五）目疾
（六）泻痢水泄
（七）中风
（八）破伤风
（九）破伤中风法
（十）疮疡
（十一）妇人
（十二）小儿
（十三）潮热
（十四）咳嗽
（十五）五脏补泻法
肝
心
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脾
肺
肾
卷之中
十、《内经》主治备要
（一）五运主病
（二）六气为病
（三）五运病解
（四）六气病解
暴强直
支痛绠戾，里急筋缩
喘
呕
吐酸
暴注
下迫
转筋
小便浑浊
腹胀大而鼓之有声如鼓
痈
疽
疡
疹
瘤气
结核
吐下霍乱
瞀
郁
肿胀
鼻窒
鼽
衄
血溢
血泄
淋
闼
身热恶寒
战栗
⋯⋯
卷之下
附录
一、古今重量换算
二、古今容量换算
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章节摘录

版权页：   治伤寒杂证，内外所伤，日数远近，腹满咽干，烦渴谵妄，心下按之硬痛，小便赤涩，大
便结滞，或湿热内甚而为滑泄，热甚喘咳闷乱，惊悸狂颠，目病口疮，舌肿喉痹痈疡，阳明胃热发斑
，脉沉而可下者。
小儿热极风惊，潮搐昏塞，并斑疹黑陷不起，小便不通，腹满欲死。
或斑疹后，热不退，久不作痂，或作斑痈疮癣，久不已者，怫热内盛，痃癖坚积，黄瘦疟疾，久新暴
卒心痛，风痰酒隔，肠垢积滞，久壅风热，暴伤酒食，烦心闷乱，脉数沉实。
或肾水阴虚，阳热暴甚，而僵仆卒中，一切暴瘙不语，畜热内伤，阳厥极深，脉反沉细欲绝。
或表之冲和正气；与邪气并之于里，则里热亢极似阴，反为寒战，脉微而绝。
或风热燥甚，客于下焦，而大小便涩滞不通者。
或产妇死胎不下，或两感表里热甚，须可下者。
 大黄芒硝枳壳厚朴各半两甘草一两 上锉如麻豆大，水一盏半，姜三片，煎至六分，下硝一二沸，去
渣热服，以利为度。
热甚者，作一服，得利为效，临时消息。
 八正散 治大人儿心经邪热，一切蕴毒，咽干口燥，大渴引饮，心忪面热，烦躁不宁，目赤睛痛，唇
焦鼻衄，口舌生疮，咽喉肿痛；又治小便赤涩，或癃闭不通，及热淋血淋，并宜服之。
 大黄面裹煨干用瞿麦木通扁蓄车前子山栀甘草炙 滑石已上各一两 上为散，每服二钱，水一盏，入灯
心些子，煎至七分，去滓温服，食后临卧。
小儿量力与之。
 洗心散 治风壅壮热，头目昏痛，肩背拘急，肢节烦疼，热气上冲，口苦唇焦，咽喉肿痛，痰涎壅滞
，涕唾稠粘，心神烦躁，眼涩睛疼，及寒热不调，鼻塞声重，咽干多渴，五心烦热，小便赤涩，大便
闭硬宜服。
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编辑推荐

《医学启源》由山西科学技术出版社出版。
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