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前言

　　当前，国之中兴，随着全国人民奔小康的呼声，广大人民群众的生活水平有了普遍提高，生活条
件也得到了相应改善，人们对健康和谐的要求也更为迫切。
尽管党中央、国务院对医改的各项措施不断深化，老百姓就医难的环境得到了许多改善，但摆在广大
群众面前，“求医问药”仍是生活中不可缺的一件大事。
人们寄希望于身体健康，只有国民的身体素质提高了，才能发展生产力，才能民富国强。
　　随着经济社会的迅速发展，医药事业在突飞猛进中，各大医院、街道社区卫生服务站及乡村卫生
院等医疗机构，都已涌入了大量的生物制剂药品、抗免疫药物。
面对大量抗生素、抗病毒药物的流人，有些临床医生在应对感染性疾病上不顾患者的身心健康，许多
患者在经受上述治疗后，面对经济负担及机体抵抗力下降的状况，都觉得心有余悸，不敢接受厂。
根据祖国医学“天人合一，机体统一”的整体观和辨证论治理论，中医治病可消除上述弊端，并有“
简、便、廉、验”的特点，可为广大人民群众解决就医难问题，减轻经济负担，对那些有上述“心有
余悸”的就医者和社会弱势群体，不可不说是“济世良药”。
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内容概要

　　俗话讲：「偏方气死名医」不是说名医看病不准，而是汫，用对了一个偏方可以治疗一种疾病，
实乃中医之「对症下药」。
偏方也是经验方，是医者在数十年的临床经验中，总结的精粹处方，匣于广大群众掌握以及在日常生
活中应用。
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作者简介

　　赵贵铭，男，1954年9月10日出生，浙江温岭人，大学学历，中共党员，主任中医师，国际注册心
理咨询师。
1972年12月高中毕业后受业于温岭名医王柏青，钻研“岐黄”之术，1974年进温岭观岙公社卫生院工
作。
1975年1月应征入伍，参加部队医训队学习，同年底进海军岱山场站卫生队任卫生员。
1977年5月由于工作出色获得岱山场站、航六师、东航及东海舰队多项荣誉。
同年进海军413医院进修一年。
退伍后在湖北医科大学主修药学专业。
1984年9月至1988年3月于上海中医学院函授学习中医专业，并取得相应学历。
此后又相继受业于北京中医药大学博士生导师钟孟良教授及多位名家。
1994年3月在温岭市创办东海支气管病研究所，任所长。
1998年8月创办温岭东海呼吸病门诊部，任门诊部主任。
2003年1月筹建温岭东海呼吸病专科医院，任院长。
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（10方）呃逆（5方）吐血、便血（11方）黄疸（22方）腹泻（21方）便秘（13方）鼓胀（包括：肝硬
化、腹胀）（21方）胃下垂（6方）痢疾（28方）过敏性结肠炎（9方）脱肛（6方）虫积（11方）冠心
病（13方）早期搏动（7方）心房纤颤（2方）心绞痛（2方）高血压病（18方）低血压（7方）心悸不
安（2方）失眠多梦（5方）糖尿病（15方）水肿、急慢性肾炎（22方）淋浊、尿潴留、乳糜尿、泌尿
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痛（2方）癫痫（3方）脑震荡后遗症（血瘀头痛）（4方）阳痿早泄（5方）梦游症（2方）遗精（5方
）不射精（6方）精液不液化症（3方）死精子症（2方）精子减少症（2方）精索静脉曲张性不育症（2
方）男性精道感染（2方）血精（3方）前列腺炎（3方）缩阳症（2方）疝气（4方）盗汗（4方）胆囊
炎、胆石症（4方）风湿性腰痛（4方）⋯⋯妇科儿科五官科疑难杂症
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章节摘录

　　方4 柴胡20克黄芩20－30克西洋参4克制半夏10克枳壳10克陈皮10克桔梗10克生姜3片大枣3个炙甘
草6克　　用法 以上10味药水煎分3次服，1天1剂。
　　说明 本方适用于胸膜炎，属于中医悬饮范畴。
笔者经临床多年实践，治疗此病分3个阶段。
不论哪一种类型，皆是由肺脾肾三脏功能失调形成的。
三脏之中，又以脾失运化为饮症发病的关键。
　　第一阶段为少阳症，使用小柴胡汤加减治疗本病是由邪人少阳所致，少阳经脉走胁肋，位于太阳
、阳明表里之间，故症见寒热往来，胸胁苦满，心烦喜呕，口苦，咽干，目眩，食欲不佳.舌苔白，脉
沉弦。
方中柴胡和解退热，泄半表半里之外邪，黄芩清热燥湿。
泻火解毒，泄半表半里之里邪，二药相合为本方之主药；参、草、姜、枣，以扶正达邪，同时姜枣相
配，调和营卫，通行精液；枳、桔、陈，半夏理气化痰，开发上焦，为和解升降之法。
正如伸景所谓：“小柴胡汤，上焦得通，津液得下，胃气因和，身檝然汗出而解。
”可见服小柴胡汤后，有时则得汗病解，这不是由于柴胡发汗，而是由“上焦得通，津液得下，胃气
因和之故。
所以，小柴胡汤应视为和解之剂，不能作为汗剂而诊。
对于第一阶段的胸膜炎，小柴胡汤确是一个有效方剂。
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