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前言

　　普及、实用型医学书籍，可以让更多的人了解医学常识，同时，也让人民大众掌握一些对疾病基
本的诊断、治疗常识，在社区医生的帮助下，积极开展家庭病床，做到“小病在社区，大病上医院，
康复回社区。
”非处方药的面世，也需要群众掌握更多的诊断常见小伤、小病的本领，能判断医生是否给自己正确
、合理地使用了非处方药。
许多事实表明，在社区医生的指导下，如果病人的家属积极配合，并且具有相应的医学常识，病人疾
病的康复会快得多。
　　近几十年来，医学科学的进展很快，新的诊疗方法不断出现，甚至对许多疾病的认识也发生了重
大变化，诊断方法和治疗措施都有了新的进步，为医生写的书如汗牛充栋、比比皆是，但是能让老百
姓读明白的医学书籍却并不多，何况还要让对医学外行的人也能照本宣科，就更少了。
　　2006年，我从事了社区卫生管理工作，特别是社区卫生服务指导工作之后，我发现，没有经过专
业训练的非医学专业人员比较喜欢读医学科普书籍。
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内容概要

　　通俗化、叫每位读者感到在拉家常、大众化、是通俗易懂、由浅入深。
图文并茂，群众喜欢读的图书、趣味化、小故事、小资料。
叫读者趣味重生、易学化、一看就懂。
一用就灵、实用性、学以致用，指导生活、针对性、是以生活中最常见的疾病为基础。
读者最想知道的问题作回答、可读性、有初中文化水平的人就可以完全读懂、创见性、书中很多方法
是作者从实际中反复应用行之有效的精华、礼品性、该系列丛书作为礼品.是送健康最好礼物、品牌性
、感谢您购买此书.我愿与您携手真诚和爱心共同走进健康。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<保护心脏顺应规律/黄立坤教授与您>>

作者简介

　　黄立坤，是中央文明办、卫生部健康社区行全国巡讲专家，江苏电视总台健康顾问，美国加洲中
医药大学博士研究生导师，现任山西省人民医院社区卫生服务指导中心副主任、副教授。
　　黄立坤2001年加入九三学社，是九三学社山西省委迎泽支社副主委，山西省健康教育与控烟协会
副会长，山西医学会医疗事故鉴定委员会专家库成员，山西省社区卫生服务协会副秘书长、山西省优
生优育协会常务理事。
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书籍目录

第一章 关于心脏您应该知道的知识第一节 初识心脏病1.引发冠心病的因素2.引发风湿性心脏病的因
素3.引发先天性心脏病的因素4.引发心肌病的因素小资料常见心脏病的危险因素1.早搏2.早搏的几种形
式3.早搏对健康的影响第二节 病理性早搏1.房性早搏2.室性早搏小资料室性早搏心电图的特点1.内外联
合对付“心脏乱跳”2.体育疗法应对心动过速第二章 室早的危险度1.如何判断室早的危险程度2.美
国Lown的分级如下3.心肌梗塞后的病人发生室性早搏怎么办？
4.目前世界上更多的主张小资料如何对待功能性室早第一节 哪些室性早搏需要治疗1.如何治疗？
2.需要治疗的室早第二节 治疗1.治疗室性早搏的主要目的是什么？
2.口服药物的选用第三节 呵护心脏1.循环系统概况2.血液循环小资料心脏喜欢“吃”什么？
心脏喜欢的运动好心情好心脏第三章 心脏供血不足第一节 中医话心脏供血1.心脏供血不足中医分为六
种2.巧用西药小资料心脏供血不足能引起什么症状1.缺血重要提示2.心脏病人杜绝5个字第二节 药物治
疗1.后天性心脏病2.非药物治疗第三节 防治心血管病1.我国古代对营养对健康和疾病的认识和贡献2.营
养缺乏和或过剩对心血管系统的危害3.防治心血管病的妙招4.首先是一二三四五5.其次是红黄绿白黑6.
哪些食物对心脏的保护作用好第四章 冠心病防治知识第一节 冠心病的类型冠心病的二级预防小资料
冠心病最青睐的人1.冠心病的危险因素有哪些2.为什么A型性格的人易患冠心病呢？
3.冠心病的患病率男女有别吗？
为什么？
第二节 诸多因素诱发冠心病1.血压升高是冠心病发病的独立危险因素？
2.不可小视的先兆症状小资料吸烟与冠心病第三节 酒与冠心病1.饮酒与冠心病的关系2.日常饮食与冠心
病3.正确运动有益建身“心”4.可以随意进食的食物5.适当进食的食物6.少食或禁食的食物第四节 肥胖
与冠心病1.肥胖与冠心病有何关系？
2.冠心病人血脂有特定标准3.正确的减肥方法4.腹部抽脂患上高血压5.成功减肥各种心血管疾病就会减
少第五章 防治心脏病妙法心脏不好常备氧气瓶第一节 选择药物治疗平缓期应该合理选用中药小资料
你自己怎样早期发现冠心病1.心脏病发作“女比男重”2.看脸色话心脏第二节 中成药防治冠心病小资
料防治冠心病的合理膳食原则1.冠心病病人为什么要避免饱餐？
⋯⋯第六章 心脏病相关知识第七章 特殊的心血管疾病
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章节摘录

　　我接待过一位女患者，算得上是个苦命人，老伴年轻时身体就不好，一个妇道人家里里外一把手
，把5个儿女拉扯大，并相继送进了大学，按她自己的话说，吃的苦可拉几车皮。
等儿女都成了家，自己却病倒了，浑身乏力，心慌气短，气喘，咳嗽，晚上不能平卧，胃口不好，一
查，风心病，二尖瓣狭窄，关闭不全，瓣口面积才1.1 cm，主动脉瓣狭窄，关闭不全，心脏肥大。
这下儿女们全急了，四处打听能治母亲的病的医院，听人说可以手术治疗，就去北京颇具权威的一家
医院咨询有关专家，专家详细告诉他们手术的全过程，说手术的风险不可避免，而且不能保证手术后
完全根除，也有可能产生一些后遗症和并发症，只能靠强心利尿药等勉强维持生命。
在我们医院请中医科的康主任详细看了她的病历资料、并为其详细诊脉后，开了一个疗程的药让他带
回去，没想到，她只服了一个月的药就能下床轻微活动了，在用完一个疗程后，这位大姐再也闲不住
了，居然拿起拖把试着擦起了地板。
一年后，老人又能晨练、上街买菜、洗衣服做饭了，这个家，又变得那么温馨，那么充满生机！
祖国医药的神奇作用医学研究，揭开谜底，是祖国医药的神奇作用，立即引起了有关方面的重视。
病理学研究表明，由于心脏是人体血液循环的总动力泵，因此，心脏病往往引起整个血液循环系统的
病变。
例如冠心病由于冠状动脉粥样硬化，使心脏供血不足，易导致心肌缺血，进而引起起呼吸困难、心绞
痛、房颤、甚至心肌梗死、心衰等危重病情。
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