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前言

普及、实用型医学书籍，可以让更多的人了解医学常识，同时，也让人民大众掌握一些对疾病基本的
诊断、治疗常识，在社区医生的帮助下，积极开展家庭病床，做到“小病在社区，大病上医院，康复
回社区。
”非处方药的面世，也需要群众掌握更多的诊断常见小伤、小病的本领，能判断医生是否给自己正确
、合理地使用了非处方药。
许多事实表明，在社区医生的指导下，如果病人的家属积极配合，并且具有相应的医学常识，病人疾
病的康复会快得多。
近几十年来，医学科学的进展很快，新的诊疗方法不断出现，甚至对许多疾病的认识也发生了重大变
化，诊断方法和治疗措施都有了新的进步，为医生写的书如汗牛充栋、比比皆是，但是能让老百姓读
明白的医学书籍却并不多，何况还要让对医学外行的人也能照本宣科，就更少了。
2006年，我从事了社区卫生管理工作，特别是社区卫生服务指导工作之后，我发现，没有经过专业训
练的非医学专业人员比较喜欢读医学科普书籍，我便和太原市卫生局副局长、山西省社区卫生服务协
会副主会长温跃春。
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内容概要

　　普及、实用型医学书籍，可以让更多的人了解医学常识，同时，也让人民大众掌握一些对疾病基
本的诊断、治疗常识，在社区医生的帮助下，积极开展家庭病床，做到“小病在社区，大病上医院，
康复回社区。
”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肝胆胰不出差终身受益/黄立坤�>>

作者简介

黄立坤，是中央文明办、卫生部健康社区行全国巡讲专家，江苏电视总台健康顾问，美国加洲中医药
大学博士研究生导师，现任山西省人民医院社区卫生服务指导中心副主任、副教授黄立坤2001年加入
九三学社，是九三学社山西省委迎泽支社副主委，山西省健康教育与控烟协会副会长，山西医学会医
疗事故鉴定委员会专家库成员，山西省社区卫生服务协会副秘书长、山西省优生优育协会常务理事。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肝胆胰不出差终身受益/黄立坤�>>

书籍目录

第一章 肝炎肝炎病毒分型第一节 甲型病毒性肝炎一、甲型病毒性肝炎是由什么引起的？
甲型病毒标志物检测小资料（1-1）肝炎二、甲型病毒性肝炎有什么症状？
三、甲型病毒性肝炎应该怎样进行治疗？
1.休息2.饮食3.一般药物治疗四、甲型病毒性肝炎有什么要注意的事情？
第二节 乙型病毒性肝炎一、乙型病毒性肝炎是由什么引起的？
二、乙型肝炎的病原体小资料（1-2）乙型肝炎病毒乙型病毒性肝炎传播途径不传播乙型肝炎的途径三
、乙肝有症状吗?小资料(1-3)乙肝病毒携带者可以参加正常工作学习四、确诊是乙肝要接受治疗?小资
料(1-4)使e抗原转阴的药物治疗用药需有谨慎五、乙肝病人有什么要注意的事情?(一)接种乙肝疫苗(二)
预防乙肝感染(三)婚姻生育(四)"小三阳"也不能大意恶性"小三阳"的特点导致"恶性"小三阳的原因(五)与
乙肝作战要讲究策略小资料(1-5)不要轻视"敌人"乙肝歧视的根源更深入的认识乙肝小资料：与乙肝病
毒作战的最佳"战机"乙肝患者一样能求学、就业、结婚、生育如何面对如此混乱的治疗局面乙肝传染
性最弱阶段乙肝传染性最强阶段乙肝病人能外出旅游吗?第三节 丙型病毒性肝炎一、丙型病毒性肝炎
是由什么引起的?二、丙型肝炎病毒丙型肝炎与乙肝的比较三、丙型病毒性肝炎有什么症状?四、丙型
病毒性肝炎应该怎样进行治疗?干扰素为丙型肝炎治疗的首选药物五、丙型病毒性肝炎有什么要注意的
事情?第四节 丁型病毒性肝炎丁型病毒性肝炎丁型肝炎病毒标志物检测第五节 戊型病毒性肝炎一、戊
型病毒性肝炎是由什么引起的?1．戊肝的传染源2．戊肝的传播途径3．戊型肝炎流行地区二、戊型肝
炎病毒标志物检测三、戊型病毒性肝炎有什么症状?1．戊型病毒性肝炎临床症状2．戊型病毒性肝炎实
验室"症状"四、戊型病毒性肝炎应该怎样进行治疗?1．饮食治疗2．药物治疗五、戊型病毒性肝炎有什
么要注意的事情?预防戊肝的方法第六节 庚型肝炎病毒标志物检测第七节 输血传播病毒肝炎第二章 脂
肪肝肝脏的作用第一节 脂肪肝是什么原因引起的?一、导致肝脏脂肪堆积的原因主要有1．营养因素2
．内分泌因素3．妊娠因素4．酒精因素5．药物因素6．肝炎因素二、脂肪肝有什么危害?脂肪肝分类小
资料(2-1)脂肪肝常见病因第二节 脂肪肝分类一、肥胖性脂肪肝二、酒精性脂肪肝三、营养不良I生脂
肪肝四、糖尿病脂肪肝五、妊娠急性脂肪肝六、药物性脂肪肝七、其他疾病引起的脂肪肝脂肪肝程度
分类八、如何早期发现脂肪肝?脂肪肝高危人群小资料(2-2)脂肪肝临床表现⋯⋯第三章 肝硬化第四章 
肝癌第五章 肝囊肿第六章 肝囊疾病第七章 初识胰腺
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章节摘录

插图：（三）婚姻生育“乙肝病毒携带者”可以结婚。
在结婚前，如果对方是“澳抗阴性”，体内也没有“表面抗体”，则可以注射乙肝疫苗。
全程注射完毕后，检测“表面抗体”，如已出现阳性，并且达到了有效高度，则说明对肝炎病毒已经
产生了抵抗力，于是可以结婚了。
母亲如果表面抗原、e抗原阳性，极少数人可以在妊娠时通过胎盘造成胎儿的宫内感染；绝大多数是
在分娩的过程中，母亲的血液、分泌物等通过新生儿皮肤、黏膜或极微小的破口进入体内，造成感染
。
以上两种方式，都称为“母婴传播”。
所以，对这样的新生儿，出生以后应该立即注射具有特异性、高效价的“乙型肝炎免疫球蛋白”（简
称HBIG）和“乙肝疫苗”加以预防。
（四）“小三阳”也不能大意很多人都认为大三阳要严重一些，而小三阳的情况就好得多，实际上并
不完全如此。
如今，e抗原阴性的乙型肝炎，及小三阳已经成为了主要的公共健康问题。
在小阳患者中，确实有很多人病情很稳定，传染性很小，肝脏功能也没有问题。
但也有很多患者血液中丙氨酸转氨酶异常升高，显示肝脏功能受到损伤。
而且，这些病人身上的病毒还在继续复制、繁殖，肝炎也会持续恶化，不进行治疗而病情自己缓解的
病人也很少见，而且往往迅速造成严重肝脏损害。
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编辑推荐

《肝胆胰不出差终身受益》：1.通俗化，叫每位读者感到在拉家常；2.大众化，是通俗易懂、由浅入深
，图文并茂，群众喜欢读的图书；3.趣味化，小故事、小资料。
叫读者趣味重生；4.易学化，一看就懂，一用就灵；5.实用性，学以致用，指导生活；6.针对性，是以
生活中最常见的疾病为基础.读者最想知道的问题作回答；7.可读性。
有初中文化水平的人就可以完全读懂；8.创见性。
书中很多方法是作者从实际中反复应用,行之有效的精华；9.礼品性。
该系列丛书作为礼品，是送健康最好礼物；10.品牌性.感谢您购买此书.我愿与您携手真诚和爱心共同
走进健康。
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