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前言

　　普及、实用型医学书籍，可以让更多的人了解医学常识，同时，也让人民大众掌握一些对疾病基
本的诊断、治疗常识，在社区医生的帮助下，积极开展家庭病床，做到“小病在社区，大病上医院，
康复回社区。
”非处方药的面世，也需要群众掌握更多的诊断常见小伤、小病的本领，能判断医生是否给自己正确
、合理地使用了非处方药。
许多事实表明，在社区医生的指导下，如果病人的家属积极配合，并且具有相应的医学常识，病人疾
病的康复会快得多。
　　近几十年来，医学科学的进展很快，新的诊疗方法不断出现，甚至对许多疾病的认识也发生了重
大变化，诊断方法和治疗措施都有了新的进步，为医生写的书如汗牛充栋、比比皆是，但是能让老百
姓读明白的医学书籍却并不多，何况还要让对医学外行的人也能照本宣科，就更少了。
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内容概要

糖尿病目前已经成为世界范围内的第五大死因。
根据目前糖尿病的发展趋势，估计到2025年，全世界的糖尿病患者人数可能突破3亿人，我国糖尿病患
者总数将接近1亿人，它将成为21世纪影响我国居民健康的主要疾病之一。

本书包括了初识糖尿病、管住自己的嘴、体育锻炼、药物治疗等内容。
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章节摘录

　　用葡萄糖产生能量，维持机体的活动与器官的功能等。
胰岛素还能促使多余的葡萄糖转变为肝糖原，储存在肝脏中；另外，胰岛素还能抑制脂肪或蛋白质转
化为葡萄糖，从而调控血糖的正常水平。
吃饭后，血液里的血糖浓度增高；空腹的时候，血糖浓度降低。
但是血糖高低要维持在一个稳定的水平。
稳定血糖水平是由胰脏的胰岛控制管理。
胰岛能分泌出胰岛素，控制或调节血糖的浓度。
　　糖尿病是由于胰岛素分泌量的绝对不足，或者是相对不足，或者是分泌胰岛素的胰脏出现了问题
，以及有了“胰岛素抵抗”，这些原因会造成糖代谢的障碍，同时也影响了蛋白质、脂肪、水代谢的
障碍，而造成的一个全身性的疾病。
从目前的医学水平看来，糖尿病是一个终身疾病，没有哪一种特效药，能彻底让病人痊愈。
但是，大家也不要紧张。
糖尿病本身并不可怕，人们担心的是它的并发症。
如果患者能按照医生的指导，与医生紧密配合，糖尿病是完全可以得到治疗的，而且能把血糖控制到
一个理想的范围。
这样就使患者能够延缓、或者是减少得并发症的可能。
所以，糖尿病虽然是一个终身疾病，但是它是一个可防、可治的疾病。
通过科学的方法来预防和治疗，我们是能够战胜糖尿病的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<远离糖尿病不是神话/黄立坤教�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


