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前言

　　中医是研究人体生命的科学，是科学就要有发展有创新，中医如何发展？
中医如何创新？
我认为应该是在继承基础上的发展创新，越是高的大厦，越要有坚实的基础，没有坚实基础的大厦，
就成了空中楼阁，好看不好用，并且很快就会坍塌。
那么中医继承什么呢？
首先是对经典的继承，而《内经》又是经典中的经典，必须要花大功夫来学习其中的精华，把这种精
华继承下来，传承下去，并结合时代的信息，创新发展中医。
　　读经不是死记硬背，要读活，要读出灵感来，死记硬背可能会有继承，却不会有创新，要想达到
继承和创新的双收目的，读书必须善于体悟，要发挥悟性。
不才虽然脑子愚钝，但在勤求古训中也有一点感悟，于是写出来供大家评说.希望能起到抛砖引玉的作
用吧。
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内容概要

　　读经不是死记硬背，要读活，要读出灵感来，死记硬背可能会有继承，却不会有创新，要想达到
继承和创新的双收目的，读书必须善于体悟，要发挥悟性。
不才虽然脑子愚钝，但在勤求古训中也有一点感悟，于是写出来供大家评说.希望能起到抛砖引玉的作
用吧。
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章节摘录

　　健康长寿是每个人的愿望，总希望“青春”常在。
那么，怎样才能做到让“青春”常在呢？
“青春”常在为什么就能健康长寿呢？
这首先得明白“青春”是什么。
春就是春天，因为春天万物生长，青青的草木，一派翠绿，所以叫做青春。
一年四季，春生、夏长、秋收、冬藏，万物生长之机在于春，没有春天正常的阳生阴长，就没有正常
的夏长、秋收、冬藏了。
天人合一，人道法于天道，在人体中肝胆系统配应于“青春”，也就是说，肝胆系统主宰着人体的阳
生阴长功能，肝胆系统的健康是人体健康长寿的基础，肝胆系统的职责失常则五脏系统皆乱，俗称“
肝为五脏之贼”，所以《内经》说“凡十一脏皆取决于胆”。
为什么要取决于胆呢？
金元四大医家的李东垣说：“胆者，少阳春生之气，春气升则万化安，故胆气春升，则余脏从之。
”张志聪也说：“胆主甲子，为五运六气之首，胆气升则十一脏俯之气皆升，故取决于胆也。
所谓求其至也，皆归始春。
”这个少阳之气就是寄居肝胆中的三焦相火，张景岳称作人体内的一轮红日。
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