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前言

技击之术，本为我国古代所创始，亦唯我国特有长技，练之非但可以防身御侮，小而言之，亦足以锻
炼体魄，强身益寿。
唯自重文轻武风开，而技击之道，遂之日益凌替，基间不绝者亦仅如缕，昔日我武维扬之堂堂强国，
寝至而沦为文弱之邦，言之实可痛心。
降至近代，欧化东渐，新学盛行，事事模仿欧人，学校中遂有体操一科之设，亦以锻炼体魄，强国必
先强种为号召。
然考其法，虽亦可借以舒畅筋络。
流动血脉，仅为卫生上之辅助，若谓习此即可以变孱弱为强壮，则我未见其可也。
而考其提创体操，而置中国固有之技击于脑后之故，则不外乎喜新厌故之心理所造成。
故我尝谓中国武术。
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内容概要

　　影印的目的，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后学者不
失真传而已。
原书大多为中华民国时期的刊本，作者皆为各武术学派的嫡系传人。
他们遵从前人苦心孤诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年习武之心得，公之于世。
从一书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
原书有一些涂抹之处，并不完全正确，恐为收藏者之笔墨。
因为着墨甚深，不易恢复原状，并且尚有部分参考价值，故暂存其旧。
另有个别字，疑为错误，因存其真，未敢遽改。
我们只对有些显著的错误之处和版面上的墨点等，做了一些修改的工作；对缺少目录和编排不当的部
分原版本。
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章节摘录

插图：飞刀之法，自古有之，其始于何代，创自何人，则不可考。
北史奚康生传飞刀乱砍.投河死者众矣。
此可见飞刀之术，固有相当历史也。
若即以为创自奚康生，亦无不可，至其飞刀，是否即今之飞刀，则无复佐证矣。
且观古代战史，枭将疆场，往往有为飞刀所伤之事。
据屏南笔记所载，则谓北史奚康生传之所谓飞刀乱砍者，并非此飞刀，实运刀如飞耳。
至飞刀遥掷以取人者，其技非中原之所有，乃传自南蛮。
蛮人泼悍，无论男女老幼，俱习拳勇，固非全以好勇斗狠，而非此不足以防止毒蛇猛兽之侵凌也。
彼方之人，所习之技，以飞杆飞刀为独绝，百步之内，一举手而取人生命，如拾土芥。
每出必以其所善用之飞枪或飞刀以自随，结习然也。
其技之高者，竞能于百步之外取飞鸟游鱼.百无一爽：予按此段笔记，似有根据。
盖忆清乾嘉时，有缅甸人致书某将军云飞刀飞马飞人，有福好善之王。
缅甸固南冥地，屏南笔记之谓南蛮，与此颇近似。
且谓飞杆飞刀之技独绝，此又自称其飞刀飞马等，则两两符合，飞刀之技始于南蛮，信而有征矣。
友人蒋君，昔曾浪游南北，好与江湖技术之流相往来，所交颇多异人。
尝谓予日：“在江西时曾得一友，名傅祥麟者，绵拳之高手。
顾其人潇洒风流，恂恂儒雅，初无赳赳勇武气概，而其名独著。
异之。
辗转晋接，谈吐之间，亦无江湖语，于是甚相得。
时予适参军旅之事，驻其地，故过从甚密，即从之学绵拳。
所谓绵拳者，来回往复，如弄球珠，固无过人处，亦如世传之太极拳然。
某日与军中余姓者同往。
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编辑推荐

《练打暗器秘决》：老拳谱辑集丛书.第4辑
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