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内容概要

　　随着现代医学科学技术的发展，在医疗、保健中人们越来越依重于检验。
而临床医学检验（俗称化验），对于疾病诊断、疗效观察、判断预后以及健康监测等，是不可缺少的
辅助手段。
科学技术的发展，为检验不断提供新技术、新仪器。
新的检验项目、方法的增加以及灵敏度和特异性的提高，检验的作用日显重要，现在与检验相关的术
语、略语、外文缩写以及其意义等在媒体频频出现，与普通人生活也息息相关。
掌握医学检验知识已成为自我保健不可缺少的部分。
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章节摘录

　　健康是一个动态的概念，是随着社会的发展和生活水平的提高而不断变化的。
现代健康的含义并不仅是传统所指的身体没有病而已。
根据1984年“世界卫生组织”的解释：健康不仅指一个人没有疾病或虚弱现象，而是指一个人生理上
、心理上和社会上的完好状态。
这就是现代关于健康的较为完整的科学概念。
1990世界卫生组织对健康定义又增加了道德健康。
1992年世界卫生组织倡导“合理膳食，适量运动，戒烟限酒，心理平衡”的健康四大基石。
2000年世界卫生组织提出维护健康4大基石：平衡饮食、适量运动、戒烟限酒、心理健康，并提出了“
合理膳食，戒烟，心理健康，克服紧张压力，体育锻炼”的促进健康新准则。
关于健康概念的发展变化，说明了人类对健康的重视程度和生活质量的不断提高。
　　近年来，世界卫生组织又制定了人体健康的一些具体标准：　　1.精力充沛，能从容不迫地应付
日常生活和工作的压力，而不感到过分紧张。
　　2.处世乐观，态度积极，乐于承担任务而不挑剔。
　　3.善于休息，睡眠良好。
　　4.应变能力强，能适应各种环境的各种变化。
　　5.对一般感冒和传染病有一定抵抗力。
　　6.体重适当，体形匀称，头、臂、骷比例协调。
　　7.眼睛明亮，反应敏锐，眼睑不发炎。
　　8.牙齿清洁，无缺损，无疼痛，齿龈颜色正常，无出血现象。
　　9.头发光泽，无头屑。
　　10.肌肉、皮肤富弹性，走路感觉轻松。
　　同时，世界卫生组织对人的心理健康制定了7条标准：　　1.智力正常。
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编辑推荐

　　如果您体检了，看不懂化验结果，《人体正常值与健康》是您最好的老师　　如果一位化验室人
员，看了化验单，不会写化验报告，《人体正常值与健康》是您最佳帮手　　化验结果的异常，提示
着您的体内已经产生了疾病的信号　　《人体正常值与健康》会告诉您如何护理和预防
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