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前言

　　中国传统医药学至明清时代已达到巅峰状态，历代医家积累了许许多多的医药学专著。
新文化运动以后，现代科学迅猛发展导致社会资源的重新分配，客观上减慢了传统科学的发展速度。
此后的传统医药学在与西医药学的并存、融合、争鸣、排斥中，或多或少地受西医药学的影响，尽管
也涌现了许多医药学专著。
但不可避免地留下时代的烙印。
而公认的观点是，历史上传统文化的大环境氛围对中医药理论的形成和发展产生了重大影响，其本身
的某些理论常被医药学借鉴发展，形成了中医药理论的基本思维模式框架，诸如阴阳五行学说，而且
传统文化的某些深层次思维特点，比如重整体、重类比等，都对传统中医药临床工作者思维模式的形
成起到了重要作用。
时过境迁，传统文化更像是一种符号被束之高阁，只可远观。
传统文化的思维模式和话语系统在今日变得难以理解，就更谈不上是传统思维模式的培养了。
此种窘态是传统中医药学，也是一切与传统文化密切相关的“老手艺”难以有效传承发展、处处碰壁
的根本原因。
从这层意义上讲，加大对传统文化的学习，并借以形成适合中医药临床的传统思维。
是无奈中的必行之举。
要培养一批在现代社会中有着深厚的中国传统文化积淀、真正意义上的传统中医药临床工作者，把中
医药事业的基因传承下来，必须多读传统中医药临床名著。
今天。
我们要学习纯正的传统医药学，发展现代中医药学。
传统中医药临床名著特别是著名医药学家原创性专著，仍然是掘之不尽的金矿。
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内容概要

养生，又称摄生、道生、养性、卫生、保生、寿世等等。
养生一词最早见于继子》内篇。
所谓生，就是生命、生存、生长之意；所谓养，即保养、调养、补养乏意。
总之，养生就是保养生命的意思。
导引，也称道引，是中国传统养生保健和医疗体育方法乏一，包括躯体运动、呼吸运动和自我按摩。
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作者简介

胡文焕［明］（公元一五九六年前后在世）字德甫，（一作德文）号全庵，《曲品》作金庵，一号抱
琴居士，钱塘人。
生卒年均不详，约明神宗万历中前后在世。
深通音律，善鼓琴，以刻书为事。
所刻《格致丛书》数百余种，中多秘册珍函，有功于文化不浅。
丈焕工作曲，著有《奇货记》、《犀佩记》、《三晋记》、《余庆记》传奇，郑振铎《中国文学史》
今并不传。
又编《群音类选》二十六卷，（同上）为明代最大的一部戏曲选，中多今人未知未见的剧本。
其他著作，有《古器具名》、《文会堂琴谱》、《诗学汇选》等，《四库总目》盛传于世。
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章节摘录

　　陈纪元方曰：百病横天，多由饮食。
饮食之患，过于声色。
声色可绝之逾年，饮食不可废之一日。
为益亦多，为患亦切（多则切伤，少则增益）。
　　张湛云：凡脱贵势者，虽不中邪，精神内伤，身必死亡（非妖祸外侵，直由冰炭内煎，则自崩伤
中呕血也）。
始富后贫，虽不中邪，皮焦筋出，委辟为挛（贫富之于人，利害犹于权势，故疴疹损于形骸而已）。
动胜寒，静胜热，能动能静，所以长生。
精气清静，乃与道合。
　　庄子曰：真人其寝不梦。
慎子云：昼无事者夜不梦。
张道人，年百数十，甚翘壮也。
云：养性之道，莫久行、久坐、久卧、久视、久听。
莫强食饮，莫大沉醉，莫大忧愁，莫大哀思，此所谓能中和。
能中和者，必久寿也。
　　《仙经》曰：我命在我不在天。
但愚人不能知此道为生命之要，所以致百病风邪者，皆由恣意极情，不知自惜，故虚损生也。
譬如枯朽之木，遇风即折；将崩之岸，值水先颓。
今若不能服药，但知爱精节情，亦得一二百年寿也。
　　张湛《养生集·叙》曰：养生大要，一曰啬神，二曰爱气，三曰养形，四曰导引，五曰言语，六
曰饮食，七曰房室，八曰反俗，九曰医药，十曰禁忌。
过此以往，义可略焉。
　　青牛道士言：人不欲使乐，乐人不寿。
但当莫强健，为力所不任，举重引强，掘地苦作，倦而不息，以致筋骨疲竭耳。
然于劳苦，胜于逸乐也。
能从朝至暮，常有所为，使之不息乃快，但觉极当息，息复为之，此与导引无异也。
夫流水不腐，户枢不朽者，以其劳动数故也。
饱食不用坐与卧，欲得行步务作以散之。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<《养生导引秘籍》释义>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


