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内容概要

《诊宗三味》为《中医经典文库掌中宝丛书》之一，由张璐撰。
《诊宗三味》主要内容包括石顽老人诊宗三昧、宗旨、医学、色脉、脉位、脉象、经络、师传三十二
则、浮沉、迟数、滑涩、虚实、弦缓、洪微、紧弱、长短、大小、芤濡、动伏、细疾等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<诊宗三味>>

作者简介

作者：（清代）张璐
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章节摘录

版权页：   长短 长脉者，指下迢迢而过于本位，三部举按皆然。
不似大脉之举之盛大，按之少力也。
伤寒以尺寸俱长，为阳明受病。
《内经》又以长则气治，为胃家之平脉。
胃为水谷之海，其经多气多血，故显有余之象。
然必长而和缓，方为无病之脉。
若长而浮盛，又为经邪方盛之兆。
亦有病邪向愈而脉长者，仲景云：太阴中风，四肢烦疼，阳脉微，阴脉涩而长者为欲愈。
盖风本阳邪，因土虚木乘，陷于太阴之经，而长脉见于微涩之中，疼热发于诸阳之本，询为欲愈之征
，殊非病进之谓。
且有阴气不充，而脉反上盛者，经言：寸口脉中手长者，日足胫痛是也。
此与秦越人遂上鱼为溢，遂人尺为覆，及上部有脉，下部无脉，关格吐逆，不得小便，同脉异证，不
可与尺寸俱长之脉，比例而推也。
 短脉者，尺寸俱短而不及本位。
不似小脉之三部皆小弱不振，伏脉之一部独伏匿不前也。
经云：短则气病。
良由胃气呃塞，不能条畅百脉，或因痰气食积，阻碍气道，所以脉见短涩促结之状。
亦有阳气不充而脉短者，经谓：寸口脉中手短者，日头痛是也。
仲景云：汗多重发汗，亡阳严语，脉短者死，脉自和者不死。
又少阴脉不至，肾气绝，为尸厥。
伤寒六七日大下后，寸脉沉而迟，手足厥冷，下部脉下至，咽喉不利，唾脓血者，难治。
戴同父云：短脉只当责之于尺寸，若关中见短，是上不通寸为阳绝，下不通尺为阴绝矣。
曷知关部从无见短之理，昔人有以六部分隶而言者，殊失短脉之义。
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编辑推荐

《诊宗三味》由山西科学技术出版社出版。
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