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内容概要

　　太极剑，这个剑文化与太极思想相结合的产物，以它特有的魅力、独特的健身作用、高雅的艺术
享受，已经为越来越多的世界各地太极剑爱好者所钟爱，其中，脱胎于传统杨式太极剑的32式太极剑
，就像24式太极拳一样，在世界范围内得到了最广泛的普及。
为了满足广大太极剑爱好者的需求，编者们精心策划并编辑出版了这本内容详尽，体例新颖，论述精
辟的从入门到提高的图书。

本书包括太极剑的简史、特点和作用，以及32式太极剑具体动作的教与练、分解动作详讲、动作用法
详讲、传统剑理剑论等，在每一个分支都有详细的讲解。
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章节摘录

版权页：插图：3.剑的文化性剑是一种短兵器，更是中华文化的象征，堪称剑文化。
剑作为一种兵器由于其直身轻薄，易折难攻，不适宜于砍杀，在坚盔重甲的战事中剑的功效受到了极
大的限制。
特别是在骑兵出现以后，主要的攻击手段由直刺变为砍杀，剑逐渐被西汉厚重尖利的环首大刀所取代
，茅元仪《武备志》记载：“古之言兵者必言剑，今不用于阵。
”剑退出了战阵的主舞台，然而剑的生命并未终结，它不仅没有从历史上消失，反而制作日见精良，
技法日趋精妙，成为两两捉对厮杀的利器，继续保持个体作战的武器功能，同时被赋予了更深刻的文
化内涵。
（1）剑器成为神器。
从《左传》开始，剑便被冠以“宝”的美誉称为“宝剑”，并一直延续至今。
中国古代帝王均配备名剑，成为中国古代帝王权力的象征。
如秦始皇有“定秦”剑，汉高祖刘邦有“赤霄”剑，汉文帝有“神龟”剑等。
（2）剑器作为法器。
剑还成了一种被道教所用的法器，著名道教徒陶弘景曾为梁武帝造“凝霜、道家三洞九真剑”等十三
把神剑，上面分别刻有各位真人、玉女的名字。
（3）剑器代表礼器。
配剑在古代一度成为一种时尚，它是地位的象征。
据《晋书·兴服志》记载，晋代百官上朝不准带铁剑，而代之以木剑。
按照不同的官秩品序，木剑装饰用的材料也各不相同，“贵者犹用玉首，贱者亦用蚌、金银、玳瑁为
雕饰”。
不仅如此，剑的文化内涵极其丰富，如“宝剑赠烈士”代表友谊；“琴心剑胆”、“书剑合壁”等，
反映了仁人志士和文人墨客修身养性、陶冶情操的情怀。
剑的文化内涵是古今中外任何一种兵器难以比拟的，它早已成为种种文化范畴的象征，人们爱之，敬
之，练之！
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编辑推荐

《32式太极剑入门与提高(第2版)》：体表教学、连续图谱、快速入门、无师自通。
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