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内容概要

陈士铎编著的《外经微言·脉诀阐微·辨证玉函》由外经微言、脉诀阐微、辨证玉函三部分组成。
其中《外经微言》是讲医学理论的，《脉诀阐微》是讲脉法的，《辨证玉函》是治疗杂病的专书。
适合中医药学研究人员学习参考。
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作者简介

　　陈士铎，字敬之，号远公，别号朱华子，又号莲公，自号大呀堂主人。
浙江山阴（今绍兴）人。
约生于1627年，卒子1707年。
是清初著名的中医学家，一生著述很多。
他上承家学，拜师学医，并吸取民间治病经验，通过长期的临证实践，创新发展，形成了具有鲜明风
格的学术思想。
他的著作详人所略，略人所详，重点突出，易读易懂，是十分值得后世学习借鉴的。
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章节摘录

　　雷公问日：帝问脉行之逆顺若何，余无以奏也。
愿天师明教以闻。
岐伯日：十二经脉有自上行下者，有自下行上者，各不同也。
雷公日：请悉言之。
岐伯日：手之三阴从脏走手，手之三阳从手走头，足之三阳从头走足，足之三阴从足走腹，此上下相
行之数也。
雷公日：尚未明也。
岐伯日：手之三阴，太阴肺、少阴心、厥阴包络也。
手太阴从中府走大指之少商，手少阴从极泉走小指之少冲，手厥阴从天池走中指之中冲，皆从脏走手
也。
手之三阳，阳明大肠、太阳小肠、少阳三焦也。
手阳明从次指商阳走头之迎香，手太阳从小指少泽走头之听宫，手少阳从四指关冲走头之丝竹空，皆
从手走头也。
足之三阳，太阳膀胱、阳明胃、少阳胆也。
足太阳从头睛明走足小指之至阴，足阳明从头头维走足次指之厉兑，足少阳从头前关走四指之窍阴，
皆从头走足也。
足之三阴，太阴脾、少阴肾、厥阴肝也。
足太阴从足大指内侧隐白走腹之大包，足少阴从足心涌泉走腹之俞府，足厥阴从足大指外侧大敦走腹
之期门，皆从足走腹也。
雷公日：逆顺若何？
岐伯日：手之阴经，走手为顺，走脏为逆也；手之阳经，走头为顺，走手为逆也；足之阴经，走腹为
顺，走足为逆也；足之阳经，走足为顺，走头为逆也。
雷公日：足之三阴，皆走于腹，独少阴之脉下行，何也？
岂少阴经易逆难顺乎？
岐伯日：不然，夫冲脉者，五脏六腑之海也。
五脏六腑皆禀焉。
其上者，出于颃颡，渗诸阳，灌诸精，下注少阴之大络，出于气冲，循阴阳内廉入胭中，伏行所亍骨
内，下至内踝之后，属而别，其下者，并由少阴经渗三阴，其在前者，伏行出跗属下，循跗人大指间
，渗诸络而温肌肉，故别络邪结则跗上脉不动，不动则厥，厥则足寒矣。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　外经微言·脉诀阐微·辨证玉函，洞天奥旨，石室秘录，辨证奇闻，辨证录，本草新编。
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