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内容概要

本书是一本集医疗、科普、养生和人生的书籍，适合于有一定医学知识基础的医学生、临床医生阅读
，也可作为有一定文化水平的人们休闲时参阅。
书中对医疗、护理、常见症状、常见病及诸多修身养性保健知识都作了不同程度的介绍。
其中对糖尿病患者防病治疗方面作了较详细的介绍。
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作者简介

邢林山，男，1950年6月13日出生，系山西省应县镇子梁乡魏庄村人，1971年9月入党，现为解放军二
六四医院内分泌科主任、主任医师。
先后毕业于大同医专（大同医学院前身）、河北新医大学（河北医科大学前身）、解放军进修学院；
并先后在多家大、中医院学习进修，多年来从事心血
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书籍目录

一、总论编二、症状编三、常见病编四、糖尿病专编五、急救编六、养生保健编后记
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