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内容概要

《神农本草经三家合注》简称《本草三家合注》，系清&#8226;郭汝聪纂集清朝前期三大名医张隐庵、
叶天士、陈修园对《本经》之注释而成。
其中尤以叶天士名望最高，人称之日“天医”、“十全之医”，深受广大人民群众爱戴。
此书一出，风行天下，争相抢购，洛阳纸贵。
作为学习《本经》之瑰宝，医家几乎人手一册，成为必读之书，由来已久，迄今不衰。
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章节摘录

　　叶天士曰：人参气微寒，秉天秋令太阴之气，人手太阴肺金；味甘无毒，秉地中正之土味，人足
太阴脾经。
气厚于味，阳也。
肺为五脏之长，百脉之宗，司清浊之运化，为一身之橐龠，主生气。
人参气寒清肺，肺清则气自旺，而五脏俱补矣。
　　精者，阴气之光华；神者，阳气之英灵也。
微寒清肺，肺旺则气足而神安。
脾统血，人身阴气之源，味甘益脾，脾血充，则阴足而精安。
“随神往来者谓之魂，并精出入者谓之魄”，精神安，魂魄自定矣。
　　气虚则易惊，血虚则易悸。
人参益气，味甘益血，惊悸自止。
“邪之所凑，其气必虚”，人参益气，正气充足，其邪气自不能留，故能除邪气。
　　五脏得甘寒之助，则精气上注于目，而明目矣。
心者，神之处也，神安所以心开。
肾者，精之舍也，精充则技巧出而智益。
久服则气足，故身轻；气足则长生，故延年矣。
　　陈修园曰：《本经》只此三十七字，其提纲云：主补五脏，以五脏属阴也。
精神不安、魂魄不定、惊悸不止、目不明、心智不足，皆阴虚亢阳所扰也。
今五脏得甘寒之助，得有安之、定之、止之、明之、开之、益之之效矣。
日邪气者，非指外邪而言，乃阴虚而壮火食气，火即邪气也，今五脏得甘寒之助，则邪气除矣。
　　余细味经文，无一字言及温补回阳，故仲景于汗、吐、下阴阳之症，用之以救津液，而一切回阳
方中，绝不加此阴柔之品，反缓姜附之功。
故四逆汤、通脉四逆汤，为回阳第一方，皆不用人参。
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