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前言

为了推动传统武术文化的研究更加深入和广泛，瀚海文化工作室将陆续推出一些具有一定代表性和整
理价值、文化价值、史学价值的文献资料，以供武术、文化研究者们参考之用，这本《少林衣钵真传
》就是其中的一种。
长期以来，许多研究者都在关注编撰者署名为“升宵道人”的一批拳谱。
这批拳谱名称各异，分别叫做《螳螂拳谱》、《少林衣钵真传》、《少林衣钵》、《少林武谱》、《
短打秘钥》、《螳螂武法谱》、《道家传真功拳谱》、《福居罗汉短打拳谱》、《少林绘像罗汉短打
拳谱》，等等。
研究者对名称不同、内容接近但又不完全相同的拳谱，做了仔细比较，并就其作者身份、成谱年代、
承传历史、相互关系、内在联系等等一系列问题，进行了横向、纵向的多方位研究，且获取了不少成
果。
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内容概要

　　为了推动传统武术文化的研究更加深入和广泛，瀚海文化工作室将陆续推出一些具有一定代表性
和整理价值、文化价值、史学价值的文献资料，以供武术、文化研究者们参考之用，这本《少林衣钵
真传》就是其中的一种。
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章节摘录

插图：参考的相关文献资料匮乏，上述的研究得出的结论，或多或少都有偏颇。
根据我们多年发掘、收藏、整理的资料判断，到目前为止，我们所能见到的、文字资料，仅仅是其中
的一部分或一小部分，较为完整或比较完整的、文字资料还没有见到过。
或许正因为获得完整的资料是如此之难，许多研究者的研究成果出现偏差、疏失，也就可以理解了，
这也恰恰证明了武史研究工作艰难的境况和现状。
尽管还没有发现完全令人满意的完整拳谱，但相比较而言，我们认为在山西太原意源书社所收藏的众
多老拳谱的抄本、刻本中，这本（（少林衣钵真传））还算较为完整。
这本拳谱，就其内容和信息含量而言，具有以下两个特点：其一，约成谱于乾隆时期或者更早，成谱
时间早于目前所见的其他同类的大部分拳谱资料；其二，此拳谱内容相对完整，基本涵盖了现在能见
到的其他拳谱资料的内容，补充了其他拳谱在承传抄写时散佚、破损而造成的缺失，也弥补了历史上
拳家们因保守而故意删改。
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编辑推荐

《少林衣钵真传》：老拳谱辑集丛书.第3辑
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