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内容概要

　　在30余年里，笔者一边读书，一边到处拜师学艺，一边实践，一边认真总结经验。
笔者就像一个辛勤的采矿者，在成吨的矿石里提炼出几克的&ldquo;纯金白银&rdquo;。
　　《疼痛妙方绝技精粹》里所介绍的秘方、验方和绝技，都是通过笔者多年临床验证行之有效，且
屡试屡验，成为重复性强的精粹良方。
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章节摘录

　　很多的疾病都能引发胃痛，如急性胃炎、慢性胃炎、消化性溃疡、胃黏膜脱垂症等。
胃痛中医也称胃脘痛，胃痛的原因很多，但总不外肝、胃、脾的功能失调所致。
临床常见分型为：肝气犯胃、湿热郁蒸、脾胃虚寒、胃阴不足、淤血阻络等型。
下面将介绍多年来笔者习用的名医验方和治疗方法，如果能辨证治疗，则能收到意想不到的效果。
肝胃百合汤治胃痛　　【方药组成】　　柴胡10克黄芩10克百合15克 丹参15克 乌药10克川楝子10克郁
金10克　　【临证加减】　　（1）胃脘痛有定处而拒按，舌质紫暗或见淤斑者加桃仁20克；　　（2
）便秘者加火麻仁或瓜蒌仁20克；　　（3）口干咽干，大便干结者加沙参15克，麦冬15克，或加生
地12克，瓜蒌15克；　　（4）神疲气短者加党参15克，黄芪15克；　　（5）腹胀明显者加枳实15克
，白术15克；　　（6）泛酸明显者加瓦楞子15克或生牡蛎20克； 我是一名基层医务工作者，每天在
临床上接诊的患者绝大多数都是为了治疗疼痛而来。
用什么办法和治疗手段迅速解除患者的疼痛，让患者哭来笑去，这是件令医生很费心思、很伤脑筋的
事。
为了能解除患者的痛苦，笔者30余年来，开始读千卷书，行万里路的求学过程。
　　刚开始阅读大量医学书籍，虽说是开卷有益，但茫无头绪，临床上收效甚微。
在上世纪80年代中期，为了抢救著名老中医的宝贵经验，各出版社相继出版了一批全国著名中医名家
的一些著作和医案医话。
我开始大量阅读这些名老中医的著作，尤其是注意收集这些名老中医的秘方、验方，并应用于临床实
践，使我的医技大为提高，名老中医的秘方、验方，是名家们长期临床医疗智慧的结晶，是中医药学
宝库中的重要珍宝。
他们的秘方、验方，有的是传承经典，有的是继承祖传，更多的是中医名家经过多年甚至毕生心血的
临床实践证明了其疗效突出，并有可靠的独到经验。
这些经验是中医药理论与临床实践相结合的产物，是中医药发展到今天不可多得的最新成果。
通过向名家们学习，使笔者少走了弯路，直奔向中医学神秘殿堂的深处。
　　&hellip;&hellip;
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