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前言

　　据说，古希腊神庙前刻着一句流传千古的名言：“认识自己！
”自诩为“万物灵长”的人类，究竟对自己认识了多少？
人类何以飞碧天，爆核弹，造光缆，搞全球直播？
何以生老病死？
我们机体的重要部件是如何运作、衰亡的？
⋯⋯两千多年前，汩罗江畔的诗人屈原捶胸赋《离骚》，昂首发《天问》，问天问地问星辰，连珠炮
式的迷茫、追索，比火山喷发还要撼人魂魄。
在物欲横流、人心浮躁的今日，我们是否有必要静下气来；集诸多学科的成果，写一篇现代的认问》
，问你问我问自己？
——人类何以诞生，又将走向何处？
这些困惑人类的难题，不知比古希腊神话中的斯芬克斯之谜深奥多少倍，难解多少倍。
也许，会因为参悟不透，而成为我们“心头永远的痛”。
但不管怎样，人类不应也不会放弃努力。
因为，每走一步，都会拉近与“谜底”的距离。
　　其实，人类已经尽力了，取得了一些可以聊以自慰的成果：病毒，神经，细胞，分子，血型等等
，特别是遗传基因的发现，带给人们些许惊喜。
这是不是意味着，人类生命活动也像树木花草何时开花、结果、何时凋零一样，受遗传密码程序的控
制？
这会对我们的世界观、生命观、价值观、伦理观发起猛烈的冲击。
暂且，我们还难以判断其冲击的强度及后果。
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内容概要

　　本书由胥真理编写。
一语而道之，手穷天地而无疑。
人与动物的区别之一，就在于人有双手，手是劳动的产物，又是劳动制造工具，手为五行所化，故秉
天地之灵，蕴天地造化之机。
学者欲探求天地之机，宜先认识自己的双手。
手诊是自我诊查最好的部位，因为简便易行，判断准确，中医以手的外观推测寿夭，以手的颜色推断
气血发生的情况，从而揭示了健康的秘密！
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作者简介

　　胥真理，男，1944年出生于陕西省永寿县，1966年大学本科毕业。
三十多看来，一直致力于创立中医新疗法、中药治疗疑难病及望诊研究，《光明日报》、《中国教育
报、等媒体予以报道，并入选多种医家辞典。
主要著作有：《三百种疾病快速望诊法气》、《在手上斛波你“另一半”的生命密码》、《中药训节
雄、雌激素疗法》、《中药修复组织胞疗法》、《疑难病中药治疗新悟》、《医海泛舟录》等著作。
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书籍目录

第一章 解读你“另一半”生命密玛的浃窍第一节 以“男右(手)、女左(手)”作为“对方望诊掌”第二
节 比照双手掌丘、手指一、手型二、掌丘三、手指第三节 观察掌纹消长一、三大主线二、四条主要
辅助线三、其他辅助线四、符号第四节 辨析气色斑点变幻一、常见掌色二、双掌病理性变色第二章 
解读你“另一半”的艺质性格第一节 从掌纹窥脾气秉性一、常见特异线纹二、智慧线三、感情线四、
生命线五、命运线六、太阳线七、金星环八、土星环第二节 依脾气秉性探掌纹一、兴奋型二、活泼
型11O三、安静型四、抑郁型第三章 解读你“另一半”的生命健康第一节 生命健康解读法一、气色斑
点诊(手诊)二、掌纹诊三、掌面诊第二节 呼吸系统疾病一、急性支气管炎二、慢性支气管炎三、肺气
肿四、支气管哮喘五、支气管扩张六、肺炎七、肺结核八、胸膜炎九、支气管肺癌第三节 循环系统疾
病一、高血压病二、低血压三、冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)四、慢性肺原性心脏病五、风湿
性心脏病六、心律失常七、慢性心力衰竭八、心肌炎九、原发性心肌病十、先天性心脏病第四节 消化
系统疾病一、食管疾病二、胃病三、肠病四、肝病五、胆道疾患第五节 代谢及内分泌疾病一、糖尿病
二、高脂血症三、脂肪肝四、甲状腺功能亢进症五、甲状腺癌六、尿崩症七、痛风八、内分泌紊乱第
六节 血液系统疾病一、贫血二、白血病三、高血粘综合征第七节 神经系统疾病一、眩晕二、头痛三
、神经衰弱四、脑出血五、脑血栓形成六、脑血管痉挛七、脑动脉硬化八、脑外伤九、脑瘤十、癫痫
第八节 泌尿及男性生殖系统疾病一、慢性肾炎二、肾病综合症三、肾囊肿四、多囊肾五、慢性肾功能
衰竭六、尿毒症七、慢性肾盂肾炎八、下泌尿道感染九、前列腺增生十、前列腺增生症术后十一、前
列腺结石十二、男性不育症十三、阳痿十四、性欲减低第九节 妇科疾病一、痛经二、子宫内膜异位症
三、月经不调四、阴道炎五、宫颈炎六、官颈糜烂七、盆腔炎八、子宫脱垂九、子宫肌瘤十、宫颈癌
十一、子宫内膜癌十二、卵巢囊肿十三、乳腺增生十四、乳腺癌十五、妇女更年期综合征十六、妇女
性功能减退症十七、不孕症十八、子宫内膜增生第十节 骨、关节疾病一、肩周炎二、颈椎病三、腰椎
间盘突出症四、腰痛五、风湿性关节炎六、类风湿性关节炎七、骨质疏松症第十一节 眼科疾病一、近
视二、结膜炎、角膜炎三、青光眼四、视神经萎缩五、眼底出血第十二节 耳鼻喉及口腔疾病一、耳鸣
二、耳聋三、急性鼻炎四、慢性鼻炎五、过敏性鼻炎六、慢性咽喉炎七、淋巴结核八、龋齿九、牙周
炎十、复发陛口腔溃疡第十三节 其他疾患一、精神分裂症二、躁狂抑郁症三、风湿热四、维生素C缺
乏综合征五、钙缺乏症六、脱发七、家族性疾病以及具有遗传倾向的疾病八、提示容易轻生的掌纹附
“夫妻手掌诊”宾际观测个例圈后记参考文献
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章节摘录

　　三大主线为生命线、智慧线、感情线。
何谓“主线”？
笔者这样理解，这三条线反映生命力、理智、情感，为人类生命状态最重要、最基本的层面；三线，
几乎人人皆有；在所有掌纹中，三线较长，刻度较深，明晰醒目，当然会有所变化，但相对其他掌纹
，却比较稳定。
　　（一）生命线　　又称“本能线”、“地线”、“地纹线”、“大鱼际线（曲线、抛物线）”等
。
古称“地纹”。
　　正常的生命线始于食指指根线与拇指指根线的中间部位，向下包裹拇指球，通过手掌中央，延伸
至手腕横纹附近。
　　生命线反映人的体质、活力、能力、健康、情欲。
经验老到的掌纹学者，可据此判断一个人的寿命长短，是否手术或遭遇不测等等。
　　（二）智慧线　　又称“智能线”、“知能线”、“头脑线”、“脑线”、“天才线”、“小鱼
际抛物线”、“近心（端）横曲线”。
古称“人纹”。
　　正常的智慧线，始于食指近节关节腔边缘上，向小鱼际方向抛行，一般止于环指中线。
　　智慧线反映人的智商、思维能力、气质及性格取向，又反映记忆力、创造性及应变、自制力等等
。
简言之，反映一个人的聪明与理智程度。
　　提示的病患，多属于心脑血管、精神及神经系统，其次为视神经。
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