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前言

　　傅山是明清时期著名的政治家、思想家、书画家、文学家、艺术家和医学家。
在医学上有很高的造诣，尊歧黄之理、本仲景之法、取丹溪之意、融百家之长，而发其奥秘。
临床用药灵活，师古而不泥于方书，神明变化而匠心独具。
重视民间单方、验方的应用，治病不拘学派，临证用药应手辄效，名重一时，人称"医圣""仙医"。
　　傅山内科现存的版本不一，传抄本亦不少。
傅山先生手著《大小诸证方论》和《傅青主男科》都是流行较广的内科杂病专著，而且两书内容大多
相同，并与《石室秘录》在内容上有很多相同之处。
虽然，对傅氏著作历来有争论，但医者当"求其术之可用，无庸核其书之必真"，因此我们编著《傅山
内科临证运用》一书旨在继承和阐发傅山医学思想（包括方药），并在临床上巧妙运用。
　　《傅山内科临证运用》是以《傅青主男科》、《大小诸证方论》的内容为主，参考《石室秘录》
等相关著作，并结合作者多年应用傅山医理、方药的临床经验，傍参国内多年来傅山研究的成果写成
的。
全书分上篇和下篇两部分。
上篇介绍傅山内科杂证的学术思想、临证经验、用药特征等内容；下篇介绍傅山内科杂证临证经验，
每个病证的证型、方药等，内容主要以《傅青主男科》和《大小诸证方论》为主。
书中病名按临床常见病排例，每个病分临证辨治和临证阐发两部分叙述。
证型分类按傅山有关论述分证，每个证型又按临床表现、病机、治法、方药、用法、原文等，分项叙
述。
临证阐发重点介绍傅山及历代医家治疗该病时的临床经验，使治疗更趋全面。
　　由于我们水平有限，对傅山先生的学术思想和临床经验认识表浅，书中不妥之处在所难免，尚望
同道不吝赐教。
　　智世宏 智振宇
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内容概要

　　《傅山内科临证运用》分上篇和下篇两部分。
上篇介绍傅山内科杂证的学术思想、临证经验、用药特征等内容；下篇介绍傅山内科杂证临证经验，
每个病证的证型、方药等，内容主要以《傅青主男科》和《大小诸证方论》为主。
《傅山内科临证运用》中病名按临床常见病排例，每个病分临证辨治和临证阐发两部分叙述。
证型分类按傅山有关论述分证，每个证型又按临床表现、病机、治法、方药、用法、原文等，分项叙
述。
临证阐发重点介绍傅山及历代医家治疗该病时的临床经验，使治疗更趋全面。
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书籍目录

上篇 傅山内科杂证论治的学术思想一、医林留著述，山川寄行藏二、傅山内科杂证的学术思想（一）
提倡早期治疗，重视预防为主（二）急症救治，扶元固本（三）重视脾胃肾，强调扶正气（四）治痰
病独创新意（五）内科杂证从肝论治三、傅山组方用药的特点（一）轻重悬殊合一方，无穷奥妙在其
中（二）傅山常用药揭秘四、活法园机疗杂证，民间故事话神奇（一）取类比象，旧毡帽治脑病（二
）以情怡情，和颜悦色为药引（三）奇思妙想，巧治外感（四）巧用医理，以浊解毒（五）察色按脉
，见微知著（六）药食同用，巧治产后病下篇 傅山内科杂证的论治经验感冒咳嗽哮喘发热慢性肝炎（
黄疸、胁痛、肝着）肝硬化（臌胀、肝积）胃痛呕吐呕血（吐血）腹痛泻泄（肠炎）痢疾中风（脑出
血、脑血栓、脑梗塞）虚劳老年痴呆（痴呆）冠心病（胸痹）便秘水肿淋证小便不通（癃闭）腰痛关
节肌肉疼痛（痹证）麻木郁证（精神抑郁证）
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章节摘录

　　三、傅山组方用药的特点　　（一）轻重悬殊合一方，无穷奥妙在其中　　傅山临证精于用药，
配方巧妙，重轻悬殊，奇而可法，制方不失古人君臣佐使之方义。
他用药有时很重，如治便血又尿血方用生地一两，地榆五钱。
药仅两味，总量一两五钱（45克）。
而久病缓补方却是用量极轻，方中最大量二钱、最小量为三分，全方共用十一味药加在一起总量仅有
七钱五分（23克）。
很多方子在一方之中的用量也是轻重悬殊。
近代名医岳美中先生说：“读傅山书，须知最大发明处就在他的方剂。
这是他几十年研究医学，经过实践总结出来的经验，万勿忽略。
我在临床中常用他的方子。
”　　1.重轻配伍，主次分明　　组方配伍重轻悬殊，是傅山组方用药的一大特点，显示主次分明，
一目了然。
一般是补养强壮之药处于主导地位时，做主药（君药或臣药）用量较大；而升提开破之药处于次要地
位时用为佐使药，用量较轻。
如《傅青主男科》、《大小诸证方论》的“气虚胃虚方”治疗的重点是气虚，以人参补气用一两为君
，甘草、车前子、泽泻为开破分消之佐使药，故都用一钱。
原书方后云：“此方用人参为君者，开其胃气。
胃为肾之关，关门不开，则上之饮食不能进，下之糟粕不能化。
必用人参以养胃土，茯苓、车前以分消水谷也。
”再如：“血虚面色黄瘦方”，治疗重点是阴血虚，故以熟地一两，当归五钱为君，而生血活血之茜
草一钱，桑叶十片。
原书方后云：“此方妙用桑叶补阴而生血，又妙加茜草，则血得活而益生。
”　　2.轻重配伍，升降有序　　人体阴阳气血升降有序，脾胃斡旋，浊降清升，心肾（坎离）相交
，水升火降，构成人体生理正常的升降出入运动形式。
傅山用药轻重配伍，轻者易升重者易降，同用于一方有利于调节升降而直达病所。
如《傅青主男科》和《大小诸证方论》用于调节脾胃升降的有三个方：　　（1）清火止吐方用茯苓
一两，降浊利湿，人参二钱升清，黄连三钱清降，砂仁三粒温升，清补合用共奏调脾胃之升降。
　　（2）寒吐方重用白术二两（60克）安中降浊，丁香五分（1克半），升清，人参一钱、附子、干
姜各一钱以去肾寒。
寒温同运，以复中焦之斡旋。
　　（3）治已病之痰，方用：白术五钱，茯苓五钱，薏仁五钱，重用（各15克）人中焦以助脾胃化痰
降浊之力，人参三分、益智仁三分轻用（各1.5克）以助脾肾之气升清升阳，重用当归一两，大黄五钱
，下行以降浊，轻用升麻五分升清，气血痰湿并治，以恢复大肠传导之功。
　　3.轻重相配，动静结合　　人参、黄芪是傅山治疗内科杂证最常用的补气药，也是最常用的行气
药。
从《傅青主男科》和《大小诸证方论》可看出，参、芪在用于补气时一般用量重，在用于行气、升清
升阳时用量较轻。
如在治疗病人因虚而汗出过多，恐其亡阳，急须补气固脱。
方用：人参一两（30克）、黄芪一两（30克）、当归一两（30克），桑叶五片（约1克）、麦冬三钱
（9克），炒枣仁一钱（3克），水煎服。
而在治疗浑身麻木的神效黄芪汤中，黄芪一钱（3克），人参八分（2.4克），用量极轻，用量最轻的
是蔓荆子二分（0.6克），目的在于行气升清。
起迷丹是攻痰开窍治疗厥证的方剂，菟丝子益气补精安心定魂，为补肝、脾、肾三经之圣药为君，重
用至一两，人参、半夏补气化痰为臣各用五钱，而开关开窍之皂角，既可治五绝之痰迷，中风之诸证
，又可治心痛，用量较轻，仅为一钱。
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　　4.轻重配伍，分治三焦　　《灵枢·营卫生会篇》指出“上焦如雾”“中焦如沤”“下焦如渎”
。
《难经》称“三焦者，元气之别焉，主持诸气”。
《中脏经》也说：“三焦者，人之三元之气也。
三焦通则内外左右上下皆通也。
”傅山虽未明确提出三焦的治法，但从其善用补气之法和利水之治，可知傅山注重三焦。
　　（1）治上焦如羽，非轻不举。
　　心肺居上焦，用于治上焦之药量一般较轻。
如《傅青主男科》治疗怔忡不寐：“此症心经血虚也，方用：人参、当归、茯苓各三钱（9克），丹
皮、麦冬各二钱（6克），甘草、菖蒲、五味子各一钱（3克），生枣仁、熟枣仁各五钱（15克），水
煎服。
此方妙在用生熟枣仁，生使其日间不卧，熟使其夜间不醒，又以补心之药为佐，而怔忡安矣。
”这里除枣仁用量较重外，其余用量均不重，石菖蒲开心窍，善通气，用量轻以走上焦，傅山认为“
凡心窍之闭非菖蒲不能开”，但治善忘非人参为君，因为“心窍之闭者，由于心窍之虚”，人参三钱
为常量，配菖蒲可走上焦，五味子能补肾，而用量极轻，意在交通心肾。
　　癫狂，神志之病，病位在心脑，当属上焦之病，病机为痰迷心窍，痰生于脾胃故白术用至一两，
人参、白芥子各用至五钱，菖蒲开窍走上焦，用量最轻，仅用五分（1.5克）。
　　（2）治中焦如衡，非平不安。
　　脾胃居于中焦，斡旋升降气机，脾宜升则健，恶湿而喜燥；胃以降则和，喜润而恶燥。
是人体升降出入的重要脏腑，一旦有病，失去平衡，中焦不运，气机阻滞。
故云非平不安。
邪在上焦之大满症，当从中焦治之。
傅山认为大满是“邪在上焦，壅塞而不得散”，而其病机乃是痰浊中阻所致。
所以方中重用瓜蒌，轻用甘草。
瓜蒌一个（捣碎），取其下气涤秽，清郁开胃，以降在上之痰浊。
半夏、甘草用量极轻只有一钱，以走上焦，使药得以留于中焦而不易速去。
枳壳、天花粉各三钱，栀子二钱，陈皮三钱，厚朴一钱五分，皆中焦之药。
此方之妙，全在用瓜蒌，能去胸膈之食，而消上焦之痰，况又佐以枳壳、花粉，同是消中圣药，又有
厚朴、半夏，以消胃口之痰，尤妙在甘草，使群药留中而不速下，则邪气不能久存而散矣。
　　《大小诸证方论》中气虚饮食不消方，是治疗脾胃之气虚，食饮难于消化，方用人参二钱，白术
三钱，甘草三钱，以补气开胃，增强受纳之功，黄芪三钱，茯苓二钱，补气助运，推动胃肠出入之力
。
半夏、白芥子各一钱化痰以除脾胃之滞，而复其中州升降之机。
麦冬五分其轻以且白术之生津，陈皮五分之轻可助参、芪之升降。
神曲五分、山楂五粒之轻以斡旋脾胃之气，加炮姜一钱，与诸药合为化糟粕生津液。
中焦可安。
　　（3）治下焦如权，非重不沉。
　　肝肾居下焦，肝肾不足，多从下焦治疗。
《傅青主男科》云：“腰痛而不止者肾经之病，乃脾湿之故。
”肾虚脾湿，郁阻下焦， “方用：白术四两（120克），薏仁三两（90克），芡实二两（60克），水
六碗煎二碗，一气饮之”。
药虽三味但用量很重，直入下焦。
又如治疗“腰痛足亦痛方用：黄芪半斤（注：古时16两为1斤），薏仁五两，防风、茯苓各五钱，杜仲
一两，肉桂一钱，车前子三钱，水十碗，煎二碗”，方中黄芪用至半斤（250克），薏仁五两（约150
克），直人下焦补气去湿。
原书方后注云：“腰足痛明系是肾虚而气衰，更加之湿，必作楚，妙在不补肾而单益气，盖气足则血
生，血生则邪退。
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”　　肾司二便，久病便秘，下焦病也，治下焦如权，非重不沉。
《大小诸证方论》“虚证大便不通方”用熟地一两，元参一两，当归一两，川芎五钱，火麻仁一钱，
大黄一钱，桃仁十个，红花三分，蜂蜜半盅。
水煎服。
方中重用熟地、元参、当归、蜂蜜补肾润肠，直人下焦。
再配桃、红、大黄用量之轻以促进肠管之濡动便秘可愈。
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编辑推荐

　　《傅山内科临证运用》以《傅青主男科》、《大小诸证方论》的内容为主，参考《石室秘录》等
相关著作，并结合作者多年应用傅山医理、方药的临床经验，傍参国内多年来傅山研究的成果。
旨在继承和阐发傅山医学思想（包括方药），并在临床上巧妙运用。
　　傅山是明清时期著名的政治家、思想家、书画家、文学家、艺术家和医学家。
在医学上有很高的造诣，尊歧黄之理、本仲景之法、取丹溪之意、融百家之长，而发其奥秘。
临床用药灵活，师古而不泥于方书，神明变化而匠心独具。
重视民间单方、验方的应用，治病不拘学派，临证用药应手辄效，名重一时，人称“医圣”“仙医”
。
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