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内容概要

《河间六书》内容简介：刘完素以阐发火热病机，善治火热之证名噪一时，为河间学派的开山。
河间学派从研究外感病之火热病机始，而演变为研究内伤之阴虚火旺病机，促进了中医病机学说的发
展，也为后世温病学创立奠定了基础，在中医学基础理论中占有重要的地位。
《河间六书》实为中医学术研究者、教师及临床医师当读的重要书目之一。
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作者简介

作者：（金朝）刘完素 编者：张克敏 宋志萍 刘雅玲刘完素，字守真，自号通玄处士，别号宗真子。
金代承安年间人，赐号高尚先生。
家居河间（今河北省河间县），故人称“河间居士”，或尊之为“河间先生”。
刘完素确切的生卒年月不详，据考约生于金天辅四年（公元1120年），卒于金承安五年（公元1200年
），终年80岁。
其所处年代，正值南宋与金朝南北对峙，战乱频繁，疫疾流行。
完素幼年，便有济世活人之志；25岁时，偏爱《素问》，早夕披玩，手不释卷；历35年，废寝忘食，
精研覃思，近60岁方触类旁通，领悟洞达，疗疾祛病，百无一失。
金章宗皇帝曾三次聘他去朝里做医官，均被拒绝，赐号“高尚先生”。
刘完素的一生，是在研究医学经典与医疗实践中度过的。
至晚年，他将自己的学术思想与临床经验著书立说，传于后世，成为一大流派——寒凉派的代表。
刘完素创立的寒凉派，倡导立新，成为“金元四大家”之首。
他以阐发火热病机，善治火热之证名噪一时，为河间学派的开山，从研究外感病之火热病机——内伤
之阴虚火旺病机，促进了中医病机学说的发展，为后世温病学创立奠定了基础，在中医学基础理论中
占重要地位。
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书籍目录

素问·玄机原病式(全二卷)素问·宣明论方素问·病机气宜保命集刘河间伤寒直格刘河间伤寒医鉴伤
寒标本心法类萃附河间伤寒心要附张子和心镜别集

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<河间六书>>

章节摘录

版权页：暴病暴死。
火性疾速故也。
斯由平日衣服饮食，安处动止，精魂神志，性情好恶，不循其宜而失其常。
久则气变兴衰而为病也。
或心火暴甚，而肾水衰弱不能制之，热气怫郁，心神昏冒，则筋骨不用，卒倒而无所知，是为僵仆也
。
甚则水化制火，热甚而生涎，至极则死，微则发过如故；至微者但瞑眩而已，俗云暗风，由火甚制金
，不能平木，故风木自甚也。
或风热甚，而筋惕瘼疚，僵仆口出涎沫，俗云风痫病也。
欲知病有兼风者，阴阳变化之道也。
故阴阳相搏，刚柔相摩，五行相错，六气相荡，变而为病，则无穷焉。
大法，我子能制鬼脏，则已当自实，而与子同为病者，不必皆然，由乎六气阴阳同异不等故也。
故《经》日：风热火同，阳也；寒燥湿同，阴也。
又燥湿小异也。
然燥金虽属秋阴，而异于寒湿，故反同其风热也。
故火热胜，金衰而风生，则风能胜湿，热能耗液而反燥，阳实阴虚，则风热胜于水湿，而为燥也。
凡人风病，多因热甚，而风燥者，为其兼化，以热为其主也。
俗云风者，言末而忘其本也。
所以中风瘫痪者，非谓肝木之风实甚，而卒中之也。
亦非外中于风尔。
由乎将息失宜，而心火暴甚，肾水虚裒，不能制之，则阴虚阳实，而热气怫郁，心神昏冒，筋骨不用
，而卒倒无所知也。
多因喜、怒、思、悲、恐之五志，有所过极，而卒中者，由五志过极，皆为热甚故也。
若微则但僵仆，气血流通，筋脉不挛。
缓者发过如故。
或热气太甚，郁结壅滞，气血不能宣通，阴气暴绝，则阳气后竭而死，俗谓中。
不过尔或即不死而偏枯者，由经络左右双行，而热甚郁结，气血不得宣通，郁极乃发。
若一侧得通，则痞者痹，而瘫痪也。
其人巳有怫热郁滞，而气血偏行，微甚不等。
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编辑推荐

《河间六书》是中医临证明必读丛书之一。
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