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内容概要

　　人体所需要的营养主要来源于食物，只要做到均衡营养、平衡膳食，一般无需额外补充营养。
但在现实生活中，平衡膳食、均衡营养却很难实现，特别是微量营养素在膳食中容易不足，于是补充
多种微量营养素就成为现代人的一种被误导的养身时尚。
专家提醒，使用营养补充剂时必须注意品种、剂量，并按说明书、医嘱或在医生指导下服用，千万不
要过量。
另外注意，不能同时服用不同品牌而含有相同营养素的产品。
否则将造成过量。
　　百病皆由饮食起，世界卫生组织全球健康新战略认为，不健康的饮食是导致包括心血管疾病、糖
尿病以及一些癌症在内的非传染性疾病的主要原因。
　　《潜在危险走出现代饮食的误区》从营养认识误区、饮食习惯误区、食物选择误区、饮食误区危
害、常见食物例证5个方面入手，以通俗易懂、雅俗共赏的方式告诉人们，饮食与健康是人人都应予
以关注的第一要务，它直接关系到人们的生命质量。
我们希望通过正确的引导，行为“纠偏”，最终使人们走出误区。
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