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内容概要

　　西藏有一部神奇的医书，我们称之为《四部医典》，它的重要性不亚于中医的《黄帝内经》。
　　这部医典由杰出藏医学家老宇妥·元丹贡布于公元8世纪著成，后来为躲避灭佛运动而被长时间
地秘藏起来，直到古格王朝时期才被发现并流传于世。
此后历代藏医名家从不同角度对其进行校注，阐释和补充。
　　16世纪该书随喇嘛教传入蒙古，并约在18世纪被全部译成蒙文，此后相当长时间，汉、英、俄、
日等各种版本才相继出现，在全世界范围内引起了巨大的轰动。
　　80幅国宝级的医学唐卡　　为了使《四部医典》更加直观易性、便于传习，17世纪末，第司·桑
吉卉措召集全藏著名书画家，以原著内容为基础，绘制了80幅医学唐卡，这些唐卡在国内绝无仅有，
堪称稀世国宝。
　　用原画图解原著　　本书旨在将藏医这两大瑰宝完美结合，采用图解的形式将唐卡局部逐一分解
放大，使您在尽情欣赏难得一见的国宝之时获得智慧，并让古老而神秘的藏医文化为更多的人带去福
音。
　　《四部医典》中已形成了完备系统的养生理论，这些养生思想堪与汉族医学中的《黄帝内经》相
媲美。
除此以外，书中还收录了单科药材911种、治病配方3456种，被誉为医学临床百科全书。
《四部医典》将这些纷繁芜杂的医学理论、养生知识以及临床治疗经验分为四部，采用由浅入深、由
概括到具体的结构方式，循序渐进，层次分明。
我们在重新编辑出版这部医著时，将前两部《根本医典》和《论说医典》合并为《医理与养生篇》，
而将后两部《秘诀医典》和《后续医典》合并为《秘法与实践篇》。
　　《秘法与实践篇》侧重于介绍藏医独特的治疗方法和手术方法，如放血法、火灸法、穿刺法、滴
鼻法、灌肠法等，对于藏医享誉世界的尿诊法及与中医略有差异的脉诊法也有详细的介绍。
此外，在这本书中，您还可以看到几百种藏医独特的治疗方剂，包括各种汤剂、散剂、丸剂、膏剂、
药油剂、煅制剂、浸膏剂、药酒、珍宝药剂、草药方剂等等。
内容十分丰富而且实用。
　　在各种疑难杂症层出不穷，用常规方法已无力应对的今天，藏医神奇快速的疗效以及藏药纯天然
的特性日益受到中外医学界的广泛关注，我们期待这套《图解四部医典》能够为您揭开藏医世界的面
纱，让古老神秘的藏医藏药为更多的人带去吉祥和安康！
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